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NNOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[TepcnexTuBHOE 10-1HEBHOE MEHIO (1ajiee MPUMEPHOE MEHIO) COCTABIIEHO AJIS AeTeH OT
2 o 7 net , BOCMUTaHHUKOB Ao1KoibHOH rpymnsl MBOY Jlonku-Bopupiackas OO ¢ yuetom
«CaHUTapHO-3IHIEMUOJIOIMYECKUX TpPeOOBaHUNH K OpraHM3alud OOIIECTBEHHOTO MHUTAHUSA
nacesnenus» (CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano moBapom MBOY Jlonku-Bopisiackas OOIl  ®odanooit
Exarepunoit OnerosHou.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBIEHO [UIsi OOEcleyeHUs] 30pOBbIM IUTAHHEM BCEX
o0yJaromuxcs B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYeMOH (OPMOI COCTaBIIEHUs] IPUMEPHOTO MEHIO, a
TaKXKe MEHIO-PacKIaJ0K, COAEpXKALIMX KOJUYECTBEHHbIE JIaHHBIE O pelentype Olron,
COCTaBJICHO C YY4ETOM HEOOXOJMMOTO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyemoit
KaJIOPUMHOCTU CYTOYHOT'O palloHa.

MeHto 1pH ero npakTHUYeCKOM HCIOJIb30BaHUN MOKET KOPPEKTUPOBATHCS IIPU YCIOBUU
coOmoieHust TpeOOBaHUN K COJIEP)KAaHMIO M COOTHOUICHUIO B PAallMOHE MUTaHHUS OCHOBHBIX
MUILEBBIX BEIIECTB.

[lpumepHOE MEHIO COJEPXKHUT HHPOPMALUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYECKOW M IUILEBOM LIEHHOCTH, BKJIKOYas COJAEP)KAHUE BUTAMMHOB U MUHEPAJIBHBIX
BELIECTB B KaxxaoM Ousroge. HammeHoBaHus Oi0[ M KyJAMHApHBIX W3JIEIHMH, yKa3blBa€MbIX B
IIPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAaWMEHOBAHMUSAM, YyKa3aHHbIM B MCIIOJb30BAaHHBIX
coopHukax penentyp («COOpPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, pelLenTyp OMOA U KyJIHHApHBIX
W3JENUN 1711 TIPEANIPUSATAN OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS TP 0011e00pa30BaTEeIbHBIX YUPEKICHUSIX
Yamyprckoii PecnyOnuku», 1. IkeBck, 2008 1.; «EguHplii COOpPHHUK TEXHOJIOTHUECKHX
HOPMAaTUBOB, pelenTyp OO M KYJIWHApHBIX HW3JIETUil g JETCKUX CaJloB, IIKOJ, LIKOJI-
UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3J0POBUTEIBHBIX YUPEXKICHUN, YUpEKICHUN
po¢eCCHOHAIBHOIO o0pa3oBaHus, CHELUATU3UPOBAHHBIX YUpEeXKIECHUI s
HECOBEPIICHHOJETHUX,  HYXKJAIOIIMXCI B COLMAJIbHOM  peabunuranuu,  JedyeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuii, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIEHO € y4ETOM CE30HHOCTH, C YU€TOM BO3pacTa JAeTei.

[Tpon3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOA OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C TEXHOJOTHYECKHUMHU
KapTaMy, B KOTOpPbIX OTpa)keHa peLenTypa U TEXHOJOIMsl IMPUrOTaBIMBAEMbIX OJIIOI U
KylIuHapHbIX u3aenuid. TexHomormyeckue KapThl OQOPMIIEHBI B  COOTBETCTBUU  C
PEKOMEHIALUSAMH.

ITpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO JAJIS MUTaHMS yYallMXCs NMPEeANoYTeHUE OTaaeTcs
CBEXKEIIPUTOTOBIECHHBIM OJI0aM, HE TOABEPraloIuMcs MOBTOPHOIN TepMmHuueckol o0paboTke,
BKJIIOYasl pa3orpeB 3aMOPOXKEHHbIX OlroJl. B MEHI0 HEeT MOBTOPEHHUs OJHUX M TeX Xke OIoa B
nocieayromue 2-3 aHsl.

[lutanue  oOydaromMXCS ~ COOTBETCTBYET  NPUHLMIIAM  LIAJALIET0  HUTaHUS,
[IpeyCMaTpPUBAIOIIEE HCIIOJIb30BaHUE ONPEAEICHHBIX CIIOCOOOB IMPUIOTOBICHMS OJIIOJ, TaKUX
KaK Bapka, IMPUTOTOBJIEHUE HA Mapy, TYIIEHHE, 3all€KaHWe, M HCKIIIOUEHBl MPOIYKTHI C
pa3apakarolMU CBOWCTBaMH.



Hepness: nepas
Ce30H: 0CEeHb

Jlennb 1: moHeaebHUK

Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | Kupsl | YrmeBoa | yeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
2 Karra manHast MostouHast 200 6,22 6,58 31,24 209,2
KHAIKAst
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,6
X11e0 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 15,03 71,7
Ooben
36 | Camar W3 CBEKJIBI C YECHOKOM 50 0,7 3,05 3,75 450
38 | Yxa co B30UTBIM SNIIOM 200 10,8 2,88 10 105,6
56 | 'ynsmn u3 oTBapHOI TOBSIIMHBI 50 6,4 5,17 1,65 78,75
58 | Kama rpeuneBast pacceimyaras 150 5,62 5,76 9,82 173,55
21 | Yaii ¢ 17MuMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,0
Xneb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IToaagnuk
64 | Barpymika ¢ moBUJIOM 75 4,37 1,75 43,5 207,5
15 | Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6
Hroro 3a 3aBTpak, odex um | 1355 4572 31,76 166,37 1203,9
MOTHUK:
/leHb 2: BTOPHHUK
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca [IumeBrle BemecTna DHepretu
perL. nopuuu | benku | XKupsr | YrieBon | yeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
10 | 3anekaHka U3 TBOpora 100 21,06 6,13 16,86 206,66
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
X71e0 mIIeHnYHbII 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooen
Canar u3 cBeXHX MOMUAOPOB U
28 | oryproB 50 0,5 3,1 1,8 37,0
40 | Cyn 6opi 200 15 4,08 10,5 85,0
51 | Kotnera pybneHast 3 nTHIIBI 50 9,43 9,65 9,98 164,0
60 | KaprodensHoe mope 150 18,9 7,05 11,55 186,0
24 | Kucenb U3 Kyparu 180 0,9 0,05 28,82 111,6
X71e0 mIreHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IMoaaHuk
Cyn MOOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU
3 A3 0EITUIMU 150 4,29 3,80 14,13 107,85
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, odexu | 1330 63,87 36,74 155,47 1199,61
MOJITHUK:




Henn 3: cpena

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perr. nopuuy | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kamra pucoBast MmonouHas
4 | xumgkas 200 554 6,88 32,63 214,6
14 | KodeitHplii HATMTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,7
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooen
29 | Canat u3 cBeXel KamyCThl 50 0,6 2,45 5,25 42,25
39 | PacconbHUK JIGHUHTpaACKUT 200 1,5 4,08 10,05 85,0
Pri0a, Tymennas B Tomate ¢
50 | oBomamu 50 4,75 0,81 2,6 36,79
MaxkapoHHBbIE U3IEIIHS
59 | oTBapHBIC 150 5,55 0,45 29,56 190,35
17 | Komnot u3 cyxopykToB 180 0,4 0,02 24,98 102,6
X71e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IMoaagHuk
69 | Sio oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63,0
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a 3aBTpak, odex 1 1320 31,81 | 23,16 169,09 1058,59
MOJIAHUK:
Jenb 4: yerBepr
Ne | HanmeHnoBanue 01101 Macca [TumeBsie BelecTBa DHepreTu
pet. nopiuun | benku | Kupsl | YrieBox | dyeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
1 Kaia suneBas MojioyHas 200 7,55 6,95 334 226,4
24 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,0
X71€e0 mIreHnYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooben
Canat U3 cBeXUX IOMUAOPOB U
28 | orypioB 50 0,5 3,1 1,8 37,0
[Iu u3 cBexeil KamycThl ¢
41 | kaprodenem 200 1,26 3,6 4,62 56,0
49 | TToB U3 OTBaApHOM MTHIIBI 150 15,1 17,0 19,5 291,4
23 | Hamurox U3 mMmoBHUKA 180 0,63 0,27 16,47 70,2
X71€0 MIIeHNYHbBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Toaauuk
65 | BAMHYUKH ¢ TOBUIJIOM 75/10 6,24 5,36 25,2 173,93
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, odex n 1305 38,66 39,16 163,0 1158,23
MOJTHUK:




Jlenb 5: nATHUIIA

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perr. nopuuy | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kamra mmenHas MmonouHast
5 | xkuakas 200 6,0 6,86 28,54 199,8
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,6
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooen
31 | Caar U3 CBEXHX OBOIIEH 50 0,5 2,95 1,55 35,0
42 | Cyn kapTodenbHbIil ¢ KJICIKaMH 200 1,68 2,68 9,69 4.6
52 | XKapkoe no-goManrHemy 150 15,27 16,02 9,55 243,11
20 | Komnor u3 010K 180 0,14 0,14 21,49 86,4
X71e0 mIIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IMoaagHuk
[Teuenne 70 3,22 14,7 28,98 260,47
26 | Monoko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
Hroro 3a 3aBTpak, odex u | 1300 37,07 | 48,84 179,81 1238,88
MOJIAHUK:
Cpennee 3HaveHHe 32 MEPBYIO HeAeI0
Bo3spactHas kareropus Macca ITuieBsie BelecTBa OHepret
nopuuu | benku | XKupsr | YrieBoasl | nueckas
LIEHHOCTH
BospacTnas kateropus 3-7 ner
43,43 | 35,93 166,75 1171,84

(3aBTpak, o0e, MOTHHUK)




Hepness: BTopas
Ce30H: oceHb
JleHb 6: OHEeAENbHUK

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITuieBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Karma mmenndnast MooYHast
7 KUIKAs 200 5,47 6,2 25,82 181,0
14 | KodeitHblii HATUTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,7
X71€0 IMIIIeHNYHBIA 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooen
32 | Canat u3 KanmycThl ¢ sI0JI0KaMu 50 0,6 3,1 3,1 425
44 | Cyn xaprodenbHbIit 200 1,94 2,08 13,0 78,4
71 | Cydue u3 pbiObI 50 7,9 457 2,05 80,62
62 | Puc mpunymieHHbIN 150 3,49 54 28,51 176,70
18 | Kommot 13 n3roma 180 0,27 0,01 15,75 64,8
Xeb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
TMoaaguuk
11 | Onagpu ¢ MOBUIIOM 75/10 5,0 1,56 25,6 137,1
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, 00ea u
MOJITHUK: 1355 33,04 | 26,79 177,55 1085,12
JeHb 7: BTOPHUK
Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca [TnieBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 Cyn MOJIOUHBIN ¢ pUCOM 200 4.8 5,0 16,44 130,0
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84.6
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 15,03 71,7
Ooben
30 | Bunerper 50 0,65 3,1 3,25 435
Cyn kapTodenbHbIi ¢
45 | MaKapOHBIMU H3ACIUIMU 200 2,14 2,06 13,4 80,6
54 | Korera «3aragka» 50 6,7 6,0 3,7 96,0
61 | Kamycra TymeHHas 150 3,3 51 12,15 108,0
17 | Kommot u3 cyxo(pykToB 180 0,4 0,02 24,98 102,6
X1eb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IMoaagnuk
66 | ChIpHUKH C MOPKOBKOK 100 14,9 11,55 21,12 245,0
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, 00ea u
MOJITHUK: 1380 4297 | 38,23 160,92 1157,6




Henn 8: cpena

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca [IneBkle BemecTra DHepreTu
perr. nopuu | benku | XKup | YrneBoasl | 4eckas
u Bl LIECHHOCTh
3aBTpak
Karra u3 oBCSHBIX XJIONBEB
8 «[epkynecy xuukas 200 6,46 8,12 25,64 201,6
15 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6
X1e0 nieHunYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooen
29 | Canar W3 CBeXeH KaIrycThl 50 0,6 2,45 5,25 42,25
46 | [lymTeié mbig 200 4.6 3,2 9,8 86
55 | ®pukanenpku «lleTymox» 50 7,15 8,55 4,75 123,65
59 | MakapoHHBIe U3IEJHs OTBAPHBIE 150 5,55 0,45 29,56 190,35
22 | KoMmnoor u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54
X71e0 mIIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IMoaaHuk
68 | Kaprodens orBapHOU 100 191 | 5,15 10,58 96,19
26 | Monoko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
HToro 3a 3aBTpak, odex u 1380 | 35,27 | 32,15 176,3 1176,54
MOJIAHUK:
Jennb 9: yerBepr
Ne | HaumenoBanue OJroq Macca [InieBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupbl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
9 Kama «JIpyx6a» 200 5,24 6,68 27,63 191,6
14 | KodeitHplii HATMTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,7
X1e6 MIIeHNYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooen
34 | Caar U3 CBEKJIBI C U3IOMOM 50 0,7 3,05 6,05 5450
Cyn kapTodenbHbIii ¢
47 | 6000BBIMU 200 1,76 2,74 8,78 66,8
56 | I'ymsm w3 oTBapHOTO Msica 50 6,4 5,17 1,65 78,75
60 | KaprodenbHoe mope 150 18,9 7,05 11,55 186,0
18 | Kommor u3 kyparu 180 0,27 0,01 15,75 64,8
X71€0 MIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
TMoagnuk
67 | bynouka BaHWIbHAS 75 6,62 5,87 36 134,25
26 | Momnoko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
Hroro 3a 3aBTpak, odex u 1305 48,44 | 34,53 185,26 1158,30
MOJIAHUK:




Jenb 10: narauna

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perr. nopuuy | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIECHHOCTh
3aBTpak
6 Cyn MOJIOYHBIH ¢ PUCOM 200 4.8 5,0 16,44 130
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
X71€e0 mIreHnYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Ooben
31 | Canat U3 MOPKOBH C I0JOKAMH 50 0,5 3,1 41 46,5
40 | bopin ¢ kanmycToii U KapTodenem 200 1,44 3,54 5,72 60,5
57 | Pary u3 ntuist 150 14,1 17,5 11,91 261,4
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
X1eb nieHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
IMoaaguuk
Ileuenne 70 3,22 14,7 28,98 260,47
Cox 200 0 0 22 90
HToro 3a 3aBTpak, odea u 1320 31,35 | 46,72 150,98 1150,37
MOJTHUK:
Cpennee 3Ha4eHHe 32 BTOPYIO Hele10
Bo3spactHas kareropus Macca ITuieBsie BelecTBa OHepret
nopuuu | benku | XKupsl | YriieBoabl | HYECKast
LIEHHOCTH
Bo3spacthas kareropus 3-7 net
38,21 | 35,68 170,20 1145,59
(3aBTpaK, 00e1, OJTHHK)
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