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NMEPCIIEKTUBHOE

10-THEBHOE MEHIO
cronoBoii MBOY Jlonku-Bopusiackoii OOLI

BospacTHas KaTeropus: AeTH 2 -7 ner

Ce30H: 0CEHb




HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[TepcnexktuBHOE 10-1HEBHOE MEHIO (fajiee MPUMEPHOE MEHIO) COCTABJICHO ISl ACTEH OT
2 1o 7 neT , BOCIUTAaHHUKOB JOIIKOIbHOM rpynnbsl MBOY Jlonku-Bopupsinckas OOII ¢ yuetom
«CaHUTapHO-3MUEMHOJIOTMYECKUX TpPeOOBAaHUNH K OpraHu3aluyd OOIIECTBEHHOTO IHUTaHUs
nacenenus» (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20).

Menwo paspaborano mnoBapom MBOVY Jlonku-Bopreiackas OOl dodanooii
Exkarepunoit OneroBHOM.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBIEHO JUIsI OOECIEYEHMs] 310POBBIM IIUTAHUEM BCEX
00yJaromUXCcsl B COOTBETCTBUH ¢ PEKOMEHIyeMOU (DOPMOI COCTaBICHHS MPUMEPHOTO MEHIO, a
TaK)K€ MEHIO-PACKIIaJIOK, COJEp)KAllMX KOJIMYECTBEHHbIE JIaHHBIE O peuentype OJoj,
COCTaBJICHO C Y4ETOM HEOOXOJIMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IMHUIIECBBIX BEIIECTB M TPEOYEeMOit
KAJIOPUMHOCTU CYTOYHOTO PalloHA.

MeHI0 TIpH €ro MpakTUYeCKOM MCIOIb30BaHUN MOXKET KOPPEKTHUPOBATHCS MPU YCIOBUHU
cobmoiennsi TpeOOBaHMM K COJEPKAHMIO U COOTHOIICHHWIO B PAIMOHE MHUTAHUS OCHOBHBIX
MUIIEBbIX BEIIECTB.

[IpumepHOE MEHIO COIEPKUT HHPOPMAIUI0 O KOJMYSCTBEHHOM COCTaBe OJIIOJI,
HSHEPreTUYECKOW M THINEBOM IIEHHOCTH, BKJIIOYAs COJAEpPKAHUE BUTAMHUHOB M MHUHEPATBHBIX
BEIIECTB B KaxjaoM Omtone. HammenoBanus OMton M KyJIMHAPHBIX WU3ACIWNA, YKA3bIBAEMBIX B
OPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HMX HaWMEHOBAHMSM, YKa3aHHBIM B HCIOJIb30BAHHBIX
coopuukax penentyp («COOpHUK TEXHMUYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp ONIOA U KYITHMHAPHBIX
U3JICIHIA TSl TPEANPUATUI OOIIECTBEHHOTO MUTaHUSI IPU O0IIE00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX
Yamyprckoir PecnyOmuxu», r. VbkeBck, 2008 1.; «EguHblii COOpPHHMK TEXHOJIOTHUECKHUX
HOPMAaTUBOB, peLENnTyp OO W KYJIUHApHBIX H3AETUM Ui AETCKUX CaJoB, IIKOJ, IIKOJ-
WHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKHUX O3J0POBUTEIBHBIX YUPEKICHUH, YUPEKICHUN
npodeccuoHaIbHOTO o0Opa3oBaHus, CHeIHATU3UPOBAHHBIX yUpEKICHUN TUIS
HECOBEPIIICHHONETHUX,  HYXJAIOIIUXCI B  COLMANbHOW  peabunmuranuu,  JedeOHO-
npoUIAKTHYECKHUX yapekaeHuid, [lepmb, 2018 r»).

MeHI0 COCTaBIIEHO C YYETOM CE30HHOCTH, C YU4ETOM BO3pacTa JAeTeH.

[Tpon3BOICTBO TOTOBBIX OJIFO/I OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUU C TEXHOJIOTHYECKUMU
KapTaMHd, B KOTOPBIX OTpaXeHa pelenTypa M TEXHOJOTHUs TPHUTOTABIMBAEMBIX ONIOJ U
KyJIUHapHBIX  u3nenui. TexHonormyeckue KapTthl OQOPMIIEHBI B  COOTBETCTBUU  C
PEKOMEHIalUsIMHU.

[Ipu pa3zpaboTke TPUMEPHOTO MEHIO ISl TUTAHUS YYAIIUXCS MPEANOUYTEHUE OTAACTCS
CBEKEIIPUTOTOBJICHHBIM OJIF07[aM, HE TOABEPTaloIIMMCS TTOBTOPHONW TepMUUYECKOW 00paboTke,
BKJIFOYAsl Pa30rPeB 3aMOPOKEHHBIX OJit0/1. B MEHIO HET MOBTOPEHHUS] OJHUX U TeX K€ OJIIo/ B
nocyexyronme 2-3 maHsl.

[luranne  oOyyaromUXcs  COOTBETCTBYET  NIPHUHIMIAM  MIAASIIETO  MUTAHUA,
MPEeAyCMaTPUBAIOIIECE MCTIOIB30BAaHUE OIMPECICHHBIX CIIOCOOOB MPHUTOTOBJICHHS OJIFOM, TaKHX
KaKk BapkKa, TMPUTOTOBJIEHWE HA Tapy, TYIICHWE, 3aleKaHhue, W WCKIIOYEHBI TMPOAYKTHI C
pazzipaxarolMMU CBOMCTBAMH.



Hepneas: nepBas
Ce30H: 0CEeHb

Jenb 1: noHeaeJbHUK

Ne | HaumenoBanue Oiro Macca [IumeBrle BemecTBa DOHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKuper | YrimeBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
2 Kama manaasg MosiouHas 200 6,22 6,58 31,24 209,2
KUJIKas
13 | Kakao ¢ MoJI0KOM 180 2,97 2,61 12,42 84,6
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O6en
29 | Canar U3 CBeXel KaryCcThbl 50 0,6 2,45 5,25 42,25
38 | Yxa co B30UTBIM SHIIOM 200 10,8 2,88 10 105,6
48 | Kotiera «Jlerckas» 50 7,15 5,25 6,55 98,8
58 | Kama rpedneBas paccelmuaTas 150 5,62 5,76 9,82 173,55
17 | KommoT u3 cmecu cyXohpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 102,6
X7neb prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaagnuk
64 | Batpymika ¢ moBUIJIOM 75 4,37 1,75 435 207,5
15 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6
HToro 3a 3aBTpak, 06e1 u 4512 | 29,89 190,03 1263,3
MOJIAHUK:
JleHb 2: BTOPHHUK
No | HaumenoBanwue 61101 Macca ITuieBkie BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
10 | 3amekaHka M3 TBOpora 100 21,06 6,13 16,86 206,66
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O06en
30 | Bunerper oBoImHO 50 0,65 3,1 3,25 435
39 | PacconpbHUK JTEHUHTPAICKUN 200 15 4,08 10,5 85
51 | Kotiiera pyOneHas W3 NTHITBI 50 9,43 9,65 9,98 164
60 | KaprodenrHoe mope 150 18,9 7,05 11,55 186
24 | Kucenb U3 Kyparua 180 0,9 0,05 28,82 111,6
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaaguuk
Cyn MOJIOYHBINM ¢ MakapOHHBIMU
3 U3 AETIUIMU 150 4,29 3,80 14,13 107,85
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, odea n 62,64 | 35,46 147,75 1154,61

NOJAHUK:




Jennb 3: cpena
Ne | HaumenoBanue Oiro Macca [IumeBrle BemecTBa DOHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kama prucoBast MmojoyHas
4 | xuokas 200 5,54 6,88 32,63 214,6
14 | Kodeitaplii HAMUTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,7
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O6en
30 | Camar «Kocmocy 50 2,94 7,31 2,88 89,53
40 | bopu ¢ kamycToii 1 KapTodenem 200 1,44 3,54 5,72 60,5
Pr10a, Ty1meHHas B Tomate ¢
50 | oBomamu 50 4,75 0,81 2,6 36,79
MaxkapoHHBIE U3EIINs
59 | oTBapHbBIC 150 5,55 0,45 29,56 190,35
KomnoT u3 aneinscuHOB C
19 | sOGnokamu 180 0,45 0,18 14,04 60,3
X71eb prkaHO-IMIIICHUYIHBII 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoanuuk
69 | o oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63,0
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a 3aBTpaK, 06e1 u 32,76 | 26,36 142,28 987,57
MOJTHHK:
Jennb 4: yeTBepr
Ne | HaumenoBanue OJro Macca ITuieBsle BemecTBa DHepreTu
peu. nopiun | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
1 Karmra ssuneBast MostouHast 200 7,55 6,95 33,4 226,4
24 | Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36
Baton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
Ooben
36 | Caar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 50 0,7 3,05 3,75 45
[In 13 cBeXKEH KaIycTsl ¢
41 | kaprodenem 200 1,26 3,6 4,62 56
49 | [110B U3 OTBApHON NTHIIBI 150 15,1 17,0 19,5 2914
18 | Kommot u3 kyparu 180 0,27 0,01 15,75 64,8
X71e0 prkaHO-IIIECHUIHBII 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaagnuk
65 | BauHYMKY ¢ TOBUIOM 75/10 6,24 5,36 25,2 173,93
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HTtoro 3a 3aBTpaK, oden u 37,12 | 37,57 155,06 1109,33
MOJIAHHK:




JleHb 5: nsaTHUIA

Ne | HaumenoBanue Oiro Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kamra mmennas MoJjiogHas
5 | xxugkas 200 6,0 6,86 28,54 199,8
13 | Kakao ¢ MoJI0KOM 180 2,97 2,61 12,42 84,6
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O6en
31 | Canar u3 MOPKOBH M SI0JIOK 50 0,5 3,1 4.1 46,5
42 | Cyn kapTodenbHbI| C KICIKAMH 200 1,68 2,68 9,69 4.6
52 | ’Kapkoe mo-mgomMantaeMmy 150 15,27 16,02 9,55 243,11
20 | Kommor u3 010K 180 0,14 0,14 21,49 86,4
X71e0 prkaHO-IIIICHUYHBII 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoanuuk
Ileyenne 70 3,22 14,7 28,98 260,47
26 | Momnoxko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
HToro 3a 3aBTpaK, 06e1 u 35,69 | 47,71 173,19 1199,18
MOJITHHUK
CpenHee 3HaUYeHNe 32 IEPBYIO HeAETI0
Bo3spacrtHas kaTeropus Macca [IuieBnie BemecTa DHepreT
nopunu | benku | XKupsl | YrieBoasl | nyeckas
LIEHHOCTh
Bospactias kateropus 3-7 siet 42,666 | 35,398 | 161,662 | 1142,798

(3aBTpak, 00e1, MOJIHHK)




Hepneas: BTopas
Ce30H: oCeHb
JleHb 6: noHeneJbHUK

Ne | HaumenoBanue Oiro Macca [IumeBrle BemecTBa DOHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Karma nieHndnast MOJIOYHast
7 | Kugkas 200 5,47 6,2 25,82 181
14 | Kodeiinplii HamUTOK 180
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O6en
33 | Camar «Kocmocy 50 2,94 7,31 2,88 89,53
Cyn kaprodenbHbIi ¢
45 | MaKapOHHBIMH H3JCITHSIMU 200 2,14 2,06 13,4 80,6
54 | Kotnera «3aragka» 50 6,7 6,0 3,7 96
61 | Kamycra Tymenas 150 3,3 51 12,15 108
21 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36
X71e0 prkaHO-IMIIICHUYHBII 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaauuk
11 | CpipHUKH C MOPKOBBIO 100 14,09 11,55 21,12 245
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, o0den u
MOJTHHUK: 41,9 40,9 142,17 1108,63
JeHb 7: BTOPHUK
Ne | HaumenoBanue OJ1ro Macca [TuieBnie BemecTna DHepreTu
peu. nopiun | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 CyT MOJIOYHBIN C PUCOM 200 48 5,0 16,44 130
13 | Kakao ¢ MOJI0KOM 180 2,97 2,61 12,42 84,6
Baton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
Ooben
Canat u3 KanycTsl
32 | OeJIOKOYaHHOMH ¢ I0I0KaMHU 50 0,6 3,1 3,1 425
44 | Cyn xaprodenbHbIi 200 1,94 2,08 13 78,4
Kotnera prionas
53 | «JIroOuTenbcKas» 50 6,3 0,75 2,85 435
60 | KaprodenpHoe mope 150 18,9 7,05 11,55 186
18 | Kommot u3 n3roma 180 0,27 0,01 15,75 64,8
X71e0 prkaHO-IIIECHUIHBII 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaagnuk
66 | Onagby ¢ MOBUIUIOM 75/10 5,0 1,56 25,6 137,1
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Hroro 3a 3aBTpak, odea n
MOJITHUK 46,51 | 23,67 145 982,7




Jenn 8: cpena

Ne | HaumenoBanue Oiro Macca IIumeBrle BemecTBa DOHepreTu
peu. nopuu | benku | Kup | YrueBoasl | 4eckas
u Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kara u3 OBCSIHBIX XJIOITEEB
8 «[epkynecy xuukas 200 6,46 8,12 25,64 201,6
15 | Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6
Barton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O6en
Canar u3 kaptodes ¢ COJICHbIM
35 | orypriom u 3eJIeHBIM TOPOITKOM 50 453 6,16 4,19 90,34
46 | IlymTei€ mbia 200 4.6 3,2 9,8 86
55 | @pukanensku «lleTymoxy» 50 7,15 8,55 4,75 123,65
59 | MakapoHHBIE U3JIEHs OTBAPHBIE 150 5,55 0,45 29,56 190,35
22 | KoMmor u3 0JI0K ¢ JUMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54
X71e0 prkaHO-IIIICHUYHBII 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoanuuk
68 | Kaprodens orBapHOU 100 191 | 515 10,58 96,19
26 | Monoko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
HToro 3a 3aBTpak, 06e1 u 37,82 | 34,58 166,07 1173,13
MOJTHHK:
Jennb 9: yerBepr
Ne | HaumenoBanue OJro Macca ITuieBsle BemecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
9 Kama «/Ipyx06a» 200 5,24 6,68 27,63 191,6
14 | Kodeitaplit HAMUTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,7
Baton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
O6en
34 | Canar U3 CBEKJIBI C U3IOMOM 50 0,7 3,05 6,05 54,50
Cyn xapTodenbHbIi C
47 | 0000BBEIMH 200 1,76 2,74 8,78 66,8
56 | 'yt u3 roBSIIuHBI 50 6,4 5,17 1,65 78,75
62 | Puc npunymieHHbIN 150 3,49 5,4 28,51 176,70
23 | Hanmurok m3 mumnoBHUKa 180 0,63 0,27 16,47 70,2
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaaguuk
67 | bymouka BaHuIbHAs 75 6,62 5,87 36 134,25
26 | Momnoxko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
HTtoro 3a 3aBTpaK, oden u 32,01 | 31,86 193,77 1102,9
MOJTHHK:




Jenb 10: naTHHIA

Ne | HaumenoBanue Oiro Macca [IumeBrle BemecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 Cyn MOJIOYHBIN C pUCOM 200 4.8 5,0 16,44 130
16 | Yaii ¢ caxapoMm 180 0,18 0,09 8,37 34,2
Baron 30 2,25 0,87 15,42 78,6
Ooen
29 | Canar u3 cBexel KamycThl 50 0,6 2,45 5,25 42,25
40 | bop ¢ kamycToii u kaptodenem 200 1,44 3,54 572 60,5
57 | Pary u3 ntusl 150 14,1 17,5 11,91 261,4
24 | Kucenb ¢ Kyparoii 180 0,9 0,05 28,82 111,6
X71eb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 50 3,3 0,55 20,5 103
IMoaagnuk
Ileuyenne 70 3,22 14,7 28,98 260,47
Cok 200 0 0 22 90
Hroro 3a 3aBTpak, odea u 30,79 | 44,75 163,41 1172,02
MOJTHHK
CpenHee 3HaYeHHE 32 BTOPYIO HeIeI0
Bo3pacrtHas kareropus Macca ITniieBkle BemecTa DHepret
nopuud | benku | XKupsl | YraeBoasl | nueckast
IIEHHOCTh
Bospacthas rateropwsi 3-7 et 37,806 | 35,152 | 162,084 |1107,876

(3aBTpak, 001, MOJTHHK)




