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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[lepciektuBHOE 10-1HEBHOE MEHIO (Jajieeé NPHUMEPHOE MEHIO) COCTABJIEHO IS
yuamuxcs 12 ner m crapme MBOY Jlonku-Bopusinckas OOII ¢ yuetom «CaHuTapHO-
SIUAEMUOJIOTMUECKUX TpeOOBaHUM K OpraHu3aluy OOLIECTBEHHOIO IUTAaHUS HACEJICHUS»
(CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano moBapom MBOY Jlonku-Bopiwmackas OOl dodanoBoit
Exarepunoit OneroBHou.

[IpumepHOe MEHIO COCTaBJIEHO sl OOecleyeHus 3J0pPOBBIM IHTAHUEM BCEX
00yJaromuxcss B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYeMO (OpMON COCTaBJICHHS MPHUMEPHOTO MEHIO, a
TaKK€ MEHIO-PacKIaloK, COAEpXKallluX KOJWYECTBEHHbIE JaHHbIE O peLentype Oiox,
COCTaBJIEHO C Y4€TOM HE0OXOJIMMOTro KOJINYECTBA OCHOBHBIX IMUILEBBIX BEIIECTB M TpeOyeMoil
KAJIOPUUHOCTH CYTOYHOT'O palMoHa.

MeHto 1pH ero NpakTHYEeCKOM MCIOJB30BaHUU MOKET KOPPEKTUPOBATHCS MPHU YCIOBUH
coOnrofieHns TpeOOBaHUN K COJIEP’KaHUI0O U COOTHOIIEHHWIO B PAllMOHE MUTAHMUSI OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEILIECTB.

[IpumepHOoe MEHIO COAEPKUT HMHPOPMAIUIO O KOJMYECTBEHHOM COCTaBe OIroj,
SHEPreTHYecKOM W MHIINEBOM IEHHOCTH, BKJIOYas COJEp)KaHWE BUTAMHUHOB M MHHEPaJIbHBIX
BEILIECTB B KaxjaoM Omone. HaumeHoBaHusi OMI07 M KYIMHAPHBIX W3JIENHH, YKa3bIBa€MbIX B
MIPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAaMMEHOBAHHUSAM, YKa3aHHBIM B HCIOJIb30BAaHHBIX
coopHukax penentyp («COOPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTyp OJIIO U KyJIHHAPHBIX
W3JeNUH A7 IpeAnpUATHi 0OIECTBEHHOTO MUTaHUs U 00111€00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUAX
VYamyprckoit PecnyOmukuy», 1. MxeBck, 2008 r1.; «EquHbIii COOPHMK TEXHOJOTUUYECKHX
HOPMAaTHBOB, PELENTYp OMI0A ¥ KyJIWHApHBIX H3JEJIUN Ul JAETCKUX CajoB, IIKOJI, LIKOJI-
UHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, JETCKMX O3J0POBUTENBHBIX YUPSKICHUH, YUpEKACHUH
po(hecCHOHAIBHOTO oOpa3oBaHus, CHeLUaIN3UPOBAHHBIX YUpEXKICHUI IS
HECOBEPIICHHOJIETHUX,  HYXKIAOIUXCA B COLUMAJBbHOM  peabuiuranuy,  jeyeOHO-
npoUITaKTHYECKHX yapekaeHui, Ilepmb, 2018 r»).

MeHI0 COCTaBIIEHO C yYETOM CE30HHOCTH, C Y4ETOM BO3pacTa AETeil.

IIpon3BOACTBO rOTOBBIX OJIFOJ OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUM € TEXHOJOIMUECKUMHU
KapTaMd, B KOTOPBIX OTpP@KEHa pELEenTypa U TEXHOJIOTHS NPUTOTAaBIMBAEMbIX ONIOA U
KyJIUHapHBIX u3fenuid. TexHojoruueckue KapTbl O(GOpMIIEHBI B COOTBETCTBUH €
PEKOMEHJALUAMU.

IIpu pa3paboTke NPUMEPHOrO0 MEHIO JJISl MUTAHUs YYallMXCsl MPEeANoYTeHUE OTAaeTCs
CBEXXEIIPUTOTOBJICHHBIM OJI10/1aM, HE IOJBEPrarolIMMCcs MOBTOPHOM TepMUYEeCKOM 00paboTke,
BKJIFOYAsl pa3orpeB 3aMOPOKEHHbIX OnoJl. B MeHI0 HeT MOBTOpEeHHs OAHUX M TeX ke O B
nocieayromue 2-3 aHs.

[Mutanue  oOydaromMXCsl  COOTBETCTBYET  MPUHIMIIAM  ILIAJALIET0  MHUTaHUS,
IpeJycMaTpUBalOIlee MCIOJIb30BaHUE ONPENIENEHHBIX CIIOCOO0B MPUTOTOBJICHUS OO/, TaKHX
KaK Bapka, INPUTOTOBJIEHWE Ha Iapy, TYLICHHWE, 3alleKaHWe, W HCKIIYEHbl INPOAYKTBHI C
pa3apa)karolIMMHU CBOWCTBAMH.



Henens: nepsas
Ce30H: 0CeHBb

Jlennb 1: noHeneIbHUK
No | HaumenoBanue 0o Macca IIunieBble BemecTra DHepretu
peu. nopuuu | benku | XKupbel | YrieBop | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
29 | Canar u3 cBeXel KaIyCThl 60 0,72 2,94 6,3 50,7
48 | Kotnera «Jlerckas» 80 8,58 6,3 7,86 118,56
58 | Kama rpeuneBas paccelmyaras 180 6,75 6,91 11,79 208,26
17 | Komnot u3 cMecu CyXo(ppyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X71eb prKaHO-TIIICHUTHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 MIIeHHnYHbII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a o0en: 575 20,49 16,75 78,2 613,82
JeHb 2: BTOPHUK
Ne | HammenoBauue Orox Macca ITumeBrle BemecTBa OHepreTu
per. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | 4eckas
Bl [IEHHOCTh
Ooen
30 | Bunerper OBONIHOM 60 0,78 3,72 3,9 52,2
51 | Kotnera pyGnenast u3 nNTUIlbI 80 15,08 15,44 15,97 262,4
60 | Kaprodenbnoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
16 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
Hroro 3a oden;: 575 42,74 28,3 67,53 698,1
Hennb 3: cpena
Ne | HammeHnoBauue Oirox Macca [IuieBkle BemecTBa DOHepreTu
perr. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
O0en
30 | Camar «Kocmoc» 60 3,52 8,77 3,46 107,44
Pr16a, TymieHHast B Tomate ¢
50 | oBomamu 80 7,6 1,3 411 58,86
MakapoHHBIE U3EITHS
59 | oTBapHBIC 180 6,66 0,54 35,48 228,42
KomIoT 13 aneianCHHOB C
19 | sbmoxamu 200 0,5 0,2 15,6 67,0
X7eb pykaHO-MIIIEHUYHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xneb mieHnYHbIH 25 2,02 0,25 12,2 60,5
Hroro 3a oben: 575 22,28 | 11,39 83,15 584,02
Jlenb 4: yeTBepr
Ne | HammeHoBaHue 0oz Macca ITumieBrle BemecTBa DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupsr | YraoeBox | yeckas

bI

OCHHOCTb




Oo0en

36 | Caar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,84 3,66 45 54
49 | [1n0B U3 OTBAPHOM NTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
18 | Kommnort u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X71eb prkaHO-TIIICHUIHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xneb mieHuuHbII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a oden: 545 28,29 | 30,25 76,4 695,1
Jdennb S: naTHuIA
Ne | HaumenoBanue 0oz Macca IIumeBrie BemecTBa DHepretu
peu. nopuun | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
31 | Canar U3 MOPKOBH M sIOJIOK 60 0,6 3,72 4,98 55,8
52 | XKapkoe mo-goManrHeMy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Kommot u3 010K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
X71e0 prKaHO-TIIIEHUTHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xneb MIeHNnYHbII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a o0en: 545 28,16 | 29,01 68 647,32
CpenHee 3HaYeHHeE 32 IEPBYI0 HeIeTI0
Bo3pacthas kareropust Macca ITuieBkie BenecTra OHepret
nopiuu | benku | Kupsl | YrieBoasl | HUECKast
[IEHHOCTh
Bo3pacrthas kareropus 12 et u 28392 | 2314 74,656 647 672

crapiue (06ex)




Henens: Bropas
Ce30H: 0CeHb

JleHb 6: MoHeIENbHUK

No | HaumenoBanue 0107 Macca IIunieBble BemecTra DHepretu
peu. nopuun | benku | XKupsl | YrieBon | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
33 | Camar «Kocmoc» 60 3,52 8,77 3,46 107,44
44 | Kotnera «3aragkay 80 4.4 5,4 28,32 180
63 | Kama suneBas 180 5,87 5,99 37,35 226,8
21 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
X7eb prKaHO-TIIICHUTHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 MIIeHNnYHbII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a o0en: 575 18,09 | 20,84 103,13 674,74
JeHb 7: BTOPHUK
Ne | HammenoBauue Oro Macca ITumeBrle BenecTBa OHepreTu
pet. nopiun | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
bl [IEHHOCTh
Ooen
CaJat u3 KarycTsl
32 | OeJI0OKOYaHHOI ¢ A0JI0KaMU 60 0,72 3,72 3,72 51
Kotnera peioHas
53 | «JIroOurensckas» 80 10,08 1,2 4,56 69,6
60 | Kaprodenbnoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommort u3 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X71eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1€0 IIIeHNYHBII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
Hroro 3a obex: 575 37,78 | 13,97 64,14 538,1
Jennb 8: cpena
Ne | HaumenoBanue Omro1 Macca ITuieBkie BemecTBa DHepreTu
perL. nopuu | benku | XKuper | YrieBon | yeckas
u Bl LIEHHOCTh
O0ex
Canar u3 xaptodens ¢ CoJIeHbIM
35 | oryprom u 3eIeHbIM TOPOLTKOM 60 5,44 7,39 5,02 108,40
55 | @®pukanenbku «lleTymox» 80 11,44 13,68 7,6 197,84
59 | MakapoHHBI€ U3/IeHs OTBAPHbBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | Kommor u3 010K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X7eb pikaHO-MIIIEHUYHbII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xne0 MIeHUnYHbII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
Hroro 3a 00ex: | 575 27,84 22,39 86,8 716,96




Jennb 9: yerBepr

Ne | HaumenoBanwue 0101 Macca IIumeBsle BemecTra DHepreTu
peu. nopuun | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
34 | Camar U3 CBEKJIBI C H3IOMOM 60 0,84 3,66 7,26 65,4
56 | I'ymsm 3 oTBapHOTO Msica 80 10,28 8,3 2,6 126
62 | Puc npumymeHHbIi 180 4,14 6,66 42,12 270,0
23 | HanmuTok U3 muImoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
X71e0 prKaHO-TIIIIEHUTHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xn1e0 MIIeHHnYHbII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a oden: 575 20,01 19,32 86,6 603,74
Jenb 10: naTHULA
Ne | HammenoBauue Orox Macca ITnmeBrle BenecTBa OHepreTu
pet. nopuun | benku | XKupsl | YrieBon | deckas
Bl [IEHHOCTh
Ooen
29 | Canar u3 cBeXel KaIyCThl 60 0,72 2,94 6,3 50,7
57 | Pary u3 nunb 230 21,62 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 25 2,02 0,25 12,2 60,5
Hroro 3a oden: 545 26,54 | 30,45 58,36 611,8
Cpeanee 3HaYeHHeE 32 BTOPYIO Hele 10
Bo3pacthas kareropust Macca [TuieBbIe BelecTBa DHepret
nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoasl | HUECKast
LIEHHOCTh
Bo3pacrthas kareropus 12 et u 26.052 | 21,394 79.806 629,068

crapie (o6ex)




