YT1Bepxaaro

MYHULIMMANbHOE MoanvcaHo yudposoii Jlupexrop MBOY

BIOAMETHOE noAnncbIo: Jlonku-Bopupsiackas OOILI

OBLLEOBPA3OBATENbHO MYHWLIMTMANIBHOE _________ToO.

E YUPEXKIEHWE JIOHKW-  DIOAKETHOE Bacnbesa
OBLLEOBPA30BATENIbHOE «_» 20

BOPLIbIHCKAA YUYPEXAEHVE JIOHKU-

OCHOBHAA BOPLIbIHCKAS OCHOBHAS

OBLLEOBPA3OBATE/IbHA  0p|1|EOEPA3OBATENbHAS

A LLKONA LLIKOJIA

10-THEBHOE MEHIO
crosioBoii MBOY Jlonku-Bopubsiackon OOIL

Bo3pacrnas kareropusi: Aetu 12 jiet u crapue
(13 MHOTO/IETHBIX ceMeil)

Ce30H: BecHa



HHOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

[TepcnexTrBHOe 10-1HEBHOE MEHIO (Jajiee NIPUMEPHOE MEHIO) COCTABIEHO IS
yuamuxcs 12 ner u crapiue (u3 MHorojeTHsix cemeir) MbOVY Jlonku-Bopusinckas OOLL
c yuetoM  «CaHMTapHO-3MUACMUOJIIOTHYECKUX  TpeOOBaHM K  OpraHM3aluU
obrecTBerHHoro nuranus HaceneHus» (CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano noBapom MBOY Jlonku-Bopisiackas OOILL ®odanoBoi
Exarepunoii OneroBHou.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBJIEHO AJIsi OOECIEYEeHHUsI 3[OPOBBIM IMUTAHUEM BCEX
00y4aromuxcss B COOTBETCTBHUH C PEKOMEHIYeMO# (OPMOH COCTaBICHHS MPUMEPHOTO
MEHIO, a TaK’K€ MEHIO-PAcKJIa/IoK, COAEpIKALMX KOJIMYECTBEHHbIE JAHHBIE O PELENType
OJI10/], COCTABJICHO C Y4€TOM HEOOXOAMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U
TpeOyeMoii KaJIOPHIHOCTH CYTOYHOTO PaI[OHA.

MeHI0 npu €ro NpakTHYECKOM HCIIOJIb30BAaHUM MOXET KOPPEKTHPOBATHCS MPU
YCJIOBUHU COOMIOACHUS TPEOOBAHUM K COJEPKAHUIO U COOTHOLLIECHHUIO B PAllMOHE TUTAHUS
OCHOBHBIX ITUILEBBIX BEIIECTB.

[TpuMepHOE MEHIO CONEPKUT MH(OPMALMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYecKO M TNMIEeBOM LEHHOCTH, BKJIIOYas COAEp)KaHHE BUTAMMHOB U
MUHEpAJIbHBIX BEIIECTB B KaxaoMm Omrone. HaumeHnoBanus 0ol M KyJIUHApHBIX
U3JeNINH, YKa3bIBa€MbIX B IIPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAUMEHOBAHMSIM,
yKa3aHHbBIM B MHCIIOJIB30BaHHbIX cOOpHHKax penentyp («COOpHMK TEXHHYECKHX
HOPMAaTHBOB, peUentyp OnroA M KYJIMHApHBIX M3AEIMH  JUId  NpeanpHUsITUi
OOIIIECTBEHHOTO TMHTaHUS TpU 0O0IIe00pa30BATENBHBIX YUPEXKIECHUSAX Y AMYPTCKOM
Pecniy6nmukn», r. Mxesck, 2008 r.; «Eaunblii COOPHUK TEXHOJIOIMYECKMX HOPMATHBOB,
penentyp OdroA U KyJIMHAPHBIX U3AENUN Ul JETCKUX CaJ0B, LIKOJI, IIKOJ-HHTEPHATOB,
JNETCKUX  JIOMOB,  JIETCKMX  O3/IOPOBUTENBHBIX  YUPEKIEHUH,  y4pexIeHui
npodeccuoHalbHOTO ~ O0pa30BaHMs,  CHEIUATU3UPOBAHHBIX  YUPEXKIECHUH  AJs
HECOBEpUICHHOJETHUX, HYXKJAIOUIMXCd B COLMAJIbHOW peadunuranuu, JedeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuil, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIIE€HO € y4E€TOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa JAeTel.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX  OJIOJI  OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUU  C
TEXHOJIOTUYECKMMHM KapTaMH, B KOTOPBIX OTpa)keHa pelentypa M TEXHOJIOTHs
MPUTOTABIMBAEMbIX ONIOA W  KYIMHApHBIX U3JAenuid. TexHoloruyeckue KapThbl
0(OpMIIEHBI B COOTBETCTBHH C PEKOMEHIAIUSIMHU.

[Tpu pazpaboTke MPUMEPHOrO MEHIO JJISi MHUTAHUS YYaAIIMXCS IMPeInoyYTeHHe
OTJAETCS  CBEXENPUTOTOBJICHHBIM  ON0OJaM, HE MOJBEPrarolluMCs  IOBTOPHOMH
TEpMUYECKOl 00paboTKe, BKIIOYAs pa3orpeB 3aMOPOXKEHHBIX Omon. B MeHro Her
MOBTOPEHUS OJHUX U TeX ke OJI0/ B mocienyomue 2-3 aHs.

[Tutanue oOyyaromMXCsi COOTBETCTBYET NPUHIMIAM MIAJIALIIETO0 TMHUTaHMS,
IpeaycMaTpUBaloIlee HCIIOJIb30BaHUE OIPEeIEHHBIX CIIOCOO0B MPUTrOTOBJICHUS OO,
TaKMX Kak Bapka, NPUTOTOBJICHME Ha Mapy, TYUICHWE, 3aleKaHue, U HCKIIOYCHBI
MPOAYKTHI C pa3ApakatolMMH CBOMCTBAMH.



Henens: nepsas
Ce30H: BecHA

Jlennb 1: noHeaebHUK

Ne | HaumenoBanue OJroq Macca IIumeBrle BemecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
36 | Cayar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 7,5 90,0
38 | Yxa co B30HUTBIM SHIIOM 250 13,5 3,6 12,5 132,0
71 | Dynsam 100 6,08 16,16 1,64 176,56
58 | Kamra rpedneBasi paccelmyaTast 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ tUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
X11eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 HieHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a obden: 920 34,63 35 85,29 864,02
/leHb 2: BTOPHHUK
Ne | HaumenoBanue 0101 Macca ITumeBsle BeliecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
712 Caynat u3 CBeXXHX ITOMHUIOPOB 100 1,08 6,88 3,44 72,8
40 | Cym 6opi 250 1,8 4,43 7,15 75,63
51 Kotnera pybnenast u3 nTuiisl 100 18,85 19,3 19,96 328
60 KaprodensHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 2232
18 Kommort u3 xkyparu 200 0,3 0,01 17,5 72
X7ne0 p>kaHO-TIIIEHUYHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xne0 MIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oben: 920 51,31 | 41,21 104,27 988,83
Jenb 3: cpena
Ne | HaumenoBanwue 0ot Macca ITumieBkie BemecTra DHepreTu
pew. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | yeckas
Bl IIEHHOCTh
Ooen
33 | Camar «Kocmoc» 100 5,88 14,62 5,76 179,06
39 | PaccoimbHUK JICHHHTPAICKUAN 250 1,87 51 13,2 106,25
Pri6a, TymeHHas B TOMaTE C
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MaxkapoHHbIE U3AETUs
59 | oTrBapHBIC 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a 0den: 920 30,95 24,03 129,68 918,5




[eHb 4: yeTBepr

Ne | HaumenoBanue OJroq Macca IIumeBkle BemecTBa DOHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
74 | Camar «Y AMypPTCKHII» 100 9,08 12,32 8,38 180,68
[Iln u3 cBexel KamycThl ¢
41 | kaprodenem 250 1,57 45 5,77 70,0
49 | TlioB 13 OTBApHOMN NTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | Hamurok 13 mmnoBHAKa 200 0,7 0,3 18,3 78,0
X11eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 MIeHHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 870 41,1 45,25 104,71 992,68
Jdennb 5: naTHuna
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca ITuieBsle BeliecTBa DHepreTu
pert. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | yeckas
Bl LICHHOCTh
Ooben
Cayat U3 CBEXHX TOMHUIOPOB U
28 | orypros 100 1,0 6,02 3,6 74,0
42 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ KJIeIKaMH 250 2,1 3,35 12,13 87,25
52 | XKapkoe no-goManraemy 230 23,41 | 24,56 14,64 373,22
20 | Kommor u3 010K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 870 33,26 | 36,21 128,78 847,67
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPBYIO HelAeI0
Bo3spacTtHas kareropus Macca ITumieBkle BemecTra DHepret
nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoasl | Hueckast
LIEHHOCTh
BozpacTnas kateropus 12 ner n
CTapllle U3 MHOTOJIETHBIX CEMEN 3825 | 36,34 110,55 922,34

(oben)




Henens: sBTopas
Ce30H: BecHaA
JleHb 6: moHeAeIbHUK

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [InmeBsle BemecTsa OHepretu
per. nopunu | benku | XKupsl | YriueBoa | dyeckas
bl LIEHHOCTh
O0en
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
45 | Cyn xaprodenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMH U3JICTUIMU 250 2,67 2,57 16,7 100,75
75 | Kotnera msico-kapTodenpHas 100 16,7 16,4 6 239
76 | Kama Bs3kas nireHnyHas 180 49 49 30 183,6
17 | Kommot u3 cyxopyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X11eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 MIeHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a o0en: 920 32,61 | 32,22 129,31 941,55
JeHb 7: BTOPHUK
Ne | HammenoBanue 0110 Macca IIuiieBkie BemecTBa DHepretu
peu. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
77 | Canar u3 CBeKHUX OT'YpIIOB 100 0,75 6,01 2,35 66,6
78 | Cyn kapTodenbHbIil ¢ Kpynon 250 2,8 3,3 16,4 106,25
53 | Cydure u3 poIOBI 100 15,8 9,14 41 161,24
60 | ITrope kapTodenbHOe 180 22,68 8,46 13,86 2232
18 | Kommnor u3 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a o0en: 920 4893 | 29,05 96,57 846,49
[enn 8: cpena
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca [TumeBkic BemecTBa DHepretu
peu. nopuu | benku | Kupel | YrioeBon | yeckast
u Bl LIEHHOCTh
Ooen
74 | Canar «Y IMypTCKHI» 100 9,08 12,32 8,38 180,68
46 | ITymTeI€ MBI 250 5,75 4 12,25 107,5
55 | ®pukanenvkn «IleTymoky 100 14,3 17,1 9,5 247,3
59 | MakapoHHbI€ U3JIEeNHs OTBAPHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | KoMnot u3 10710K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a o6en: | 920 42,69 | 37,29 122,17 1041,1




Jennb 9: yeTBepr

Ne | HaumenoBanwue 61011 Macca [InmeBsle BemecTsa OHepretu
per. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
O0en
Canar kapTodeabHBbIH ¢
COJICHBIM OTYPIIOM H 3€JICHBIM
35 | ropomikom 100 9,07 12,32 8,38 180,68
Cyn kapTodenbHbIN ¢
47 | 6000BBIMHU 250 2,2 3,43 10,98 83,5
71 | Dynsam 100 6,07 16,10 1,65 176,57
79 | Kama Bs3kas niieHHas 180 7,92 6,84 45,46 2754
18 | Kommot u3 xyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
XJ1e0 MIeHnYHbII 60 2,02 0,25 12,2 60,5
Hroro 3a oden: 920 29,56 | 39,28 108,47 910,45
Jenb 10: naTHHIA
Ne | HaumenoBanue 01101 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
per. nopuuu | benku | XKuper | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
Canat U3 CBeXUX MIOMHUOPOB U
28 | orypros 100 1 6,2 3,6 64
40 | bopi ¢ kamycToii U KapTodenem 250 1,8 4,43 7,15 75,63
57 | Pary u3 nTuibl 230 2162 | 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
Xneb prkaHO-IIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHNYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oben: 870 31,22 | 39,69 80,67 795,63
CpenHee 3HaUeHHe 32 BTOPYIO He/leT10
Bo3spacTtHas kareropus Macca ITumieBkie BemecTra OHepret
nopuyy | benku | Kupsl | YrieBoasl | nueckast
[IEHHOCTH
Bo3spacrthas kateropus 12 net u
CTaplie U3 MHOTOJIETHBIX ceMei 37 3551 107,44 907,04

(oGem)
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