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Bo3pacTHas kaTteropusi: netu 12 Jjiet u crapiue

Ce30H: BecHA



HHOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

[TepcnexTuBHOEe 10-1HEBHOE MEHIO (Jajiee NIPUMEPHOE MEHIO) COCTABIEHO IS
yuyamuxcs 12 ner u crapuie MBOVY Jlonku-Bopusiackas OO ¢ yuerom «CanutapHo-
SMHUIEMHUOJIOTMYECKUX TPEOOBaHMI K OpPraHU3aluy OOIECTBEHHOTO MUTAaHUS HACEICHHSD)
(CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano noBapom MBOY Jlonku-Bopisiackas OOILL ®odanoBoi
Exarepunoii OneroBHou.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBJIEHO AJIsi OOECIEYEeHHUsI 3[OPOBBIM IMUTAHUEM BCEX
00y4aromuxcss B COOTBETCTBHH C PEKOMEHIIyeMOW (OPMOH COCTaBICHHUS MPUMEPHOTO
MEHIO, a TaK)K€ MEHIO-PAcKJIa/oK, COAEpKALMX KOJIMYECTBEHHbIE JaHHBIE O PELENType
OJI10/], COCTABJICHO C Y4€TOM HEOOXOAMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U
TpeOyeMoii KaJIOPHIHOCTH CYTOYHOTO PaI[OHA.

MeHI0 npu €ro NpakTHYECKOM HCIIOJIb30BAaHUM MOXKET KOPPEKTUPOBATbCA MPHU
YCJIOBUHU COOJIOACHUS TPEOOBAHUI K COJACPKAHUIO U COOTHOILEHHIO B PAI[MOHE MUTAHUS
OCHOBHBIX ITUILEBBIX BEIIECTB.

[TpuMepHOE MEHIO CONEPKUT MH(OPMALMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYecKO M TNMIEeBOM LEHHOCTH, BKJIIOYas COAEp)KaHHE BUTAMMHOB U
MUHEpaJIbHBIX BEIIECTB B KaxaoMm Omrone. HammeHnoBanus Onrof W KyJIMHApHBIX
U3JeNnH, YKa3bIBa€MbIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT WX HAMMEHOBAHUSM,
yKa3aHHbBIM B MHCIIOJIB30BaHHbIX cOOpHHKax penentyp («COOpHMK TEXHHYECKHX
HOPMAaTHBOB, peUentyp OnroA M KYJIMHApHBIX M3AEIMH  JUId  NpeanpHUsITUi
OOIIIECTBEHHOTO TMHMTaHUS NpU 0OIIe00pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHUSAX Y IMYpPTCKOI
Pecniy6onmukn», r. Mxesck, 2008 r.; «Eannplii COOpHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMAaTHUBOB,
penentyp OdroA U KyJIMHAPHBIX U3AENUN Ul JETCKUX CaJ0B, LIKOJI, IIKOJ-HHTEPHATOB,
JNETCKUX  JIOMOB,  JIETCKMX  O3/I0POBUTENBHBIX  YUPEXKIEHUH,  YUpeKICHUM
npodeccuoHalbHOTO ~ O0pa30BaHMs,  CHEIUATU3UPOBAHHBIX  YUPEXKIECHUH  AJs
HECOBEpUICHHOJETHUX, HYXKIAIOUIMXCd B COLMAJIbHOW peadmiuTanuu, JedyeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuil, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIIE€HO € y4E€TOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa JAeTel.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX  ONIOJ  OCYHIECTBISIETCS B COOTBETCTBUU  C
TEXHOJIOTUYECKMMM KapTaMH, B KOTOPBIX OTpa)k€Ha pelentypa H TEXHOJIOTUS
MPUTOTABIMBAEMbIX ONIOA W  KYIMHApHBIX U3JAenuid. TexHoloruyeckue KapThbl
0(OpMIIEHBI B COOTBETCTBHH C PEKOMEHIAIUSIMHU.

[Ipu pa3zpaboTke MPUMEPHOrO MEHIO Ui MHUTAHUS YYalIUXCS TMPEeANoYTeHHE
OTJAETCS  CBEXCMPUTOTOBJICHHBIM  OJlf0JaM, He MOJBEPraroIluMCs IOBTOPHOM
TEpMUYECKOl 00paboTKe, BKIIOYAs pa3orpeB 3aMOPOXKEHHBIX Omon. B MeHro Her
MOBTOPEHUS OJHUX U TeX ke OJI0/ B mocienyomue 2-3 aHs.

[Tutanue oOyyaromuMXcs COOTBETCTBYET NPUHIUIAM IIAJIALIETO IHUTaHMS,
npeaycMaTpUBalollee MCIOIb30BaHUE OIPEIEIEHHBIX CIOCOO0B MPHUTOTOBIEHUS ONION,
TaKMX Kak Bapka, NPUTOTOBJICHME Ha Mapy, TYUICHWE, 3aleKaHue, U HCKIIOYCHBI
MPOAYKTHI C pa3ApakatolMMH CBOMCTBAMH.



Heness: nepBast
Ce30H: BecHA

Jlenn 1: moHeaeIbHUK

Ne | HaumenoBanue OJroq Macca IIumeBkle BemecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
36 | Cayar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 7,5 90,0
71 | Dynsam 100 6,08 16,16 1,64 176,56
58 | Kamra rpeuneBast paccelmyaTast 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ tUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
XJ1e0 MIeHUYHbII 60 4.62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00en: 670 21,13 31,4 72,79 732,02
/leHb 2: BTOPHHUK
No | HaumenoBanue 011011 Macca ITumieBkie BemecTra DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
O0ex
72 Canar U3 CBEXXUX IIOMHUIOPOB 100 1,08 6,88 3,44 72,8
51 Kotnera pybnenast u3 nTuiis 100 18,85 19,3 19,96 328
60 | KaprodenbHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 Komnor u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72
X7e0 p>kaHO-TIIIEHUYHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xne0 MIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oben: 670 49,51 | 36,78 97,12 913,2
Jenb 3: cpena
Ne | HammenoBanwue Orof Macca [IumieBkIie BemecTBa DHepretu
peu. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | yeckast
Bl LIEHHOCTh
Ooben
33 | Camar «Kocmoc» 100 5,88 14,62 5,76 179,06
Pri0a, Tymennas B Tomare ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MakapoHHbIE U3IETUs
59 | oTrBapHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
Xneb prkaHO-IIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHNYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00en: 670 29,08 18,93 116,48 812,25




Jennb 4: yeTBepr

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
pert. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
74 | Camar «Y AMypPTCKHIN» 100 9,08 12,32 8,38 180,68
49 | I110oB U3 OTBAPHOUN MTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | HamuTok u3 muoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 620 39,53 | 40,75 98,94 922,68
JleHb 5: nATHUIIA
Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
pert. nopuuu | benku | XKuper | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
O0ex
Cayat U3 CBEXHX TOMHUIOPOB U
28 | orypros 100 1,0 6,02 3,6 74,0
52 | XKapkoe no-goMantHemMy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Komoor u3 1610k 200 0,15 0,15 23,88 96,0
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a ob6en: 620 31,16 | 32,86 116,65 760,42
CpenHee 3HaYEHNE 32 IEPBYIO HENAETH0
BospacThas kateropus Macca [IumieBkie BemecTBa DHeprer
nopiun | benku | XKupsl | YrieBoasl | nyeckas
LIEHHOCTh
Bozpactnas kateropus 12 ner n 3408 | 32,14 100,40 828,11

crapie ( o6exn)




Hepnessi: BTOpas
Ce30H: BecHaA
JleHb 6: moHeAeIbHUK

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [IneBsle BemecTsa OHepretu
pert. nopuuu | benku | Kupel | Yrieson | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
75 | Kotnera msico-kaptodenpHas 100 16,7 16,4 6 239
76 | Kama Bs3kas nireHnyHas 180 49 49 30 183,6
17 | Kommot u3 cyxo(pyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a o0en: 670 29,94 | 29,65 112,61 840,8
JeHb 7: BTOPHUK
Ne | HammenoBanue 0110 Macca IIuiieBkie BemecTBa DHepretu
pe. nopunu | benku | XKupsl | YrioeBoa | dyeckas
bl LIEHHOCTh
O0ex
77 | Canar U3 CBeXKHUX OT'YPIIOB 100 0,75 6,01 2,35 66,6
53 | Cydune u3 priObI 100 15,8 9,14 4.1 161,24
60 | ITrope kapTodenbpHOe 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Komoort u3 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X7neb prkaHO-NIIIEHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oben: 670 46,13 | 25,75 80,17 753,82
Jenb 8: cpena
Ne | HaumenoBanwue 0ot Macca ITuiieBkie BemecTna DHepreTu
pew. nopuu | benku | Kupel | YrioeBon | yeckas
Hu bl EHHOCTH
Ooben
74 | Canar «Y IMypTCKHI» 100 9,08 12,32 8,38 180,68
55 | ®pukanenvku «IleTymoky 100 14,3 17,1 9,5 247,3
59 | MakapoHHbI€ U3JIEeNHs OTBAPHbIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | KoMnort u3 100K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X7neb prkaHO-IIIIEHUTHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHNYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00ex: | 670 36,94 | 32,29 109,92 933,6




Jennb 9: yerBepr

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
pert. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
Canar kapTodeabHBbIH ¢
COJICHBIM OTYPIIOM H 3€JICHBIM
35 | ropomikom 100 9,07 12,32 8,38 180,68
71 | Dynsam 100 6,07 16,10 1,65 176,57
79 | Kama Bs3kas niueHHas 180 7,92 6,84 45,46 2754
18 | Kommot u3 xyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X11eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 MIeHHYHbII 60 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a o0en: 670 27,63 | 35,85 97,49 826,95
Jenb 10: naTHHLA
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca ITumeBsle BelecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
Canat U3 cBEXUX IOMUJOPOB U
28 | orypios 100 1 6,2 3,6 64
57 | Pary u3 nuib 230 21,62 | 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
Xneb prkaHO-IIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00en: 620 29,42 | 35,26 73,52 720
CpenHee 3HaUeHHe 32 BTOPYIO HeJleI0
Bo3spacTtHas kareropus Macca ITumieBkie BemecTra DHepret
nopuvu | benku | Kupsl | YrieBoasl | nueckast
IIEHHOCTh
Bozpactnas kateropus 12 ner n 33.96 | 31.76 94.74 815,03

crapire ( o6en)
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