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HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

[TepcnexTrBHOEe 10-1HEBHOE MEHIO (Jajee MPUMEPHOE MEHIO) COCTABJIEHO IS
yuamuxesa 7-11 sner MBOVY Jlonku-Bopupiackas OOILL ¢ ydyerom «CanutapHo-
3MUIEMHOJIOIHYECKUX TPeOOBaHUM K OpraHU3aluy OOIECTBEHHOr0 MUTaHUs HACEICHUSD)
(CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano noBapom MBOY Jlonku-Bopisiackas OOILL ®odanoBoi
ExkaTtepunoii OsieroBHOM.

[IpuMepHOE MEHIO COCTaBJIEHO AJIsi OOEClEeYeHUs 3JO0POBBIM IUTAHUEM BCEX
00y4aromuxcss B COOTBETCTBHH C PEKOMEHIIyeMOUW (OPMOH COCTaBJICHHUS MPUMEPHOTO
MEHIO, a TaK)K€ MEHIO-PACKIIaJIOK, COJEPKAIUX KOJIMYECTBEHHbIE JIaHHBIE O pelenType
0JI10/1, COCTABJIEHO C Y4€TOM HEOOXOAMMOI0 KOJMUECTBA OCHOBHBIX MUILEBBIX BELECTB U
TpeOyeMoii KaJIOPHIHOCTH CYTOYHOTO PaIlOHA.

MeHI0 npu €ro NpakTHYECKOM HCIIOJIb30BAaHUM MOXKET KOPPEKTUPOBATbCA MPHU
YCJIOBUHU COOJIOACHUS TPEOOBAHUI K COJACPKAHUIO U COOTHOILEHHIO B PAI[MOHE MUTAHUS
OCHOBHBIX IIUIIIEBBIX BEILLECTB.

[TpuMepHOE MEHIO COMEPKUT MH(OPMAIMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEpPreTUYecKOll M TNHIEeBOM LEHHOCTH, BKJIIOYas COAEp)KaHHE BUTAMMHOB U
MUHEpPAIBHBIX BEIIECTB B KaxaoMm Omrone. HammeHnoBanus Onron W KyJIWHApHBIX
W3JIEINHM, YKa3blBa€MbIX B IPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT UX HAMMEHOBaHUSIM,
yKa3aHHbIM B MHCIIOJIBb30BaHHbIX cOOpHHKax penentyp («COOpHMK TEXHHYECKHX
HOpPMAaTUBOB, pelentyp OMoa ¢ KYJIMHApHBIX U3AEIUM  UId  OpeaupusTui
OOIECTBEHHOTO MUTAaHUS MpU 00IEe00pa30BaTEIbHBIX YUPESKICHUSAX Y IMYpPTCKON
Pecniy6nmukn», r. Mxesck, 2008 r.; «Eannplii COOpHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMAaTHUBOB,
perentyp OdroA U KyJIMHAPHBIX MU3AENUN Ui JTEeTCKUX CaJ0B, LIKOJI, IIKOJ-WHTEPHATOB,
JNETCKUX  JIOMOB,  JIETCKMX  O3/I0POBUTENBHBIX  YUPEXKIEHUH,  YUpeKICHUM
npoeCcCUOHABHOTO  00pa3oBaHMs,  CHELUATU3UPOBAHHBIX  YUPSKICHUM IS
HECOBEpUICHHOJETHUX, HYXKIAIOUIMXCd B COLMAJIbHOW peadmiuranuu, JedyeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuil, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIEHO C YYETOM CE30HHOCTH, C YYETOM BO3pacTa JIeTeil.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX  ONIOJ  OCYHIECTBISIETCS B COOTBETCTBUU  C
TEXHOJIOTUYECKMMM KapTaMH, B KOTOPBIX OTpa)k€Ha pelentypa H TEXHOJIOTUS
[PUTOTaBIMBAEMBIX OMIOJI M KYJIMHapHbIX wu3Aenuidl. TexHonoruyeckue KapThl
0(OpMIIEHBI B COOTBETCTBHH C PEKOMEHAIUSIMHU.

[Tpu pa3paboTke NPUMEPHOTO MEHIO JUIsl MUTAHUS Y4YalIMXCsS MpPeIrouYTeHUe
OTJAETCS  CBEXCMPUTOTOBJICHHBIM  OJf0JjaM, He MOJBEPrarolluMcs IOBTOPHOM
TepMHUECKOH 00paboTKe, BKIIIOYas Pa30rpeB 3aMOPOXKEHHBIX Omoa. B MmeHio Her
MMOBTOPEHHUS OJTHUX M TEX e 001 B Tocieayromue 2-3 JHsl.

[Turanue oOyyaromMXCs COOTBETCTBYET NPUHIUINAM IIAJAIET0 IMHUTaHMS,
MIpelyCMaTpUBAIOIIEEe HCIIOIb30BAHUE ONPEENIEHHBIX CIOCOO0B MPUTOTOBJIECHUS OO,
TakMX KaK BapKa, NPUTOTOBJIEHHE Ha TNapy, TYyIIEHUE, 3aleKaHue, U HCKIIOYEHBI
MIPOJYKTHI C pa3Ipa’karollMMU CBOMCTBAMH.



Heness: nepBast
Ce30H: BecHA

Jlenn 1: moHeaeJbHUK

Ne | HaumenoBanue OJroq Macca IIumeBkle BemecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
36 | Cayar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 7,5 90,0
38 | Yxa co B30HUTBIM SHIIOM 250 13,5 3,6 12,5 132,0
71 | IN'ynsam 100 6,08 16,16 1,64 176,56
58 | Kama rpeuneBasi pacceimuaTast 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ tTUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
X11eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a ob6en: 920 34,63 35 85,29 864,02
JeHb 2: BTOPHUK
Ne | HaumenoBanue 0101 Macca [TuieBsle BeliecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupel | Yrieson | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
712 Carat u3 CBeXXHX ITOMHUIOPOB 100 1,08 6,88 3,44 72,8
40 | Cym 6opi 250 1,8 4,43 7,15 75,63
51 Kotnera pybnenas u3 nTuiis 100 18,85 19,3 19,96 328
60 KaprodensHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 2232
18 Kommort u3 xkyparu 200 0,3 0,01 17,5 72
X7e0 p>kaHO-TIIIEHUYHBII 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xne0 MIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oben: 920 51,31 | 41,21 104,27 988,83
Jenb 3: cpena
Ne | HanmeHoBaHue 011101 Macca [IumeBkie BemecTBa DHepretu
peu. nopunu | benku | Kupel | YrieBon | yeckast
Bl LIEHHOCTh
Ooen
33 | Camar «Kocmoc» 100 5,88 14,62 5,76 179,06
39 | PaccobHUK JICHHHTPAICKUAN 250 1,87 51 13,2 106,25
Pri0a, Tymennas B Tomare ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MakapoHHbIE U3IETHS
59 | oTrBapHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a 0den: 920 30,95 24,03 129,68 918,5




Jennb 4: yeTBepr

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
pert. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
74 | Camar «Y AMypPTCKHIN» 100 9,08 12,32 8,38 180,68
[In u3 cBexel KamycThl ¢
41 | kaptodenem 250 1,57 45 5,77 70,0
49 | I110oB U3 OTBApPHOUN MTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | HamuTok M3 MIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X11e6 mIIeHHYHbINA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 870 41,1 45,25 104,71 992,68
JleHb 5: NATHUIIA
Ne | HaumeHnoBanue 01101 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
pert. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
Cayat U3 CBEXHX TOMHUIOPOB U
28 | orypros 100 1,0 6,02 3,6 74,0
42 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ KJIeIKaMH 250 2,1 3,35 12,13 87,25
52 | XKapkoe no-goManraemy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Kommor u3 010K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oben: 870 33,26 | 36,21 128,78 847,67
CpenHee 3HaUYeHNe 32 IEPBYIO HEAETI0
Bo3spacTtHas kareropus Macca ITumieBkie BemecTra DHepret
nopuuu | benku | XKupsl | YrieBoasl | HYeckas
IIEHHOCTh
Bo3spacrtnas xateropus 7-11 ner
38,25 | 36,34 110,55 922,34

(oben)




Hepnessi: BTOpas
Ce30H: BecHaA
JleHb 6: moHeAeIbHUK

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [IneBsle BemecTsa OHepretu
pert. nopuuu | benku | Kupel | Yrieson | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
45 | Cyn xaprodenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMH U3ICTUIMU 250 2,67 2,57 16,7 100,75
75 | Kotnera msico-kaptodenpHas 100 16,7 16,4 6 239
76 | Kama Bsa3kas nieHnyHas 180 49 49 30 183,6
17 | KoMmot u3 cyxopyKToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X7neb prkaHO-IIIIEHUTHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 MIeHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00en: 920 32,61 | 32,22 129,31 941,55
JeHb 7: BTOPHUK
Ne | HaumenoBanue 01107 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
perl. nopunu | benku | XKupsl | YrioeBoa | uyeckas
bl LIEHHOCTh
O0ex
77 | Canar U3 CBeXKHUX OT'YPIIOB 100 0,75 6,01 2,35 66,6
78 | Cyn kapTodenbHbIil ¢ Kpynon 250 2,8 3,3 16,4 106,25
53 | Cydure u3 poIOBI 100 15,8 9,14 41 161,24
60 | ITrope kapTodenbpHOe 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommnor u3 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
Xneb prkaHO-MIIIEHUTHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a odex: 920 48,93 | 29,05 96,57 846,49
Jenb 8: cpena
Ne | HaumenoBanwue Omro]1 Macca ITniieBkie BemecTna DHepreTu
pew. nopuu | benku | XKupel | YrineBon | yeckast
u bl IIEHHOCTh
Ooben
74 | Canar «Y IMypTCKHI» 100 9,08 12,32 8,38 180,68
46 | IlymTeIé g 250 5,75 4 12,25 107,5
55 | ®pukangenpku «lleTymox 100 14,3 17,1 9,5 2473
59 | MakapoHHBIC U3JICIHsI OTBAPHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | KoMnor u3 s1010K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
Xneb prkaHO-IIIIEHUIHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHNYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00ex: | 920 4269 | 37,29 122,17 1041,1




Jennb 9: yerBepr

Ne | HaumenoBanwue 611011 Macca [InmeBsle BemecTa OHepretu
pert. nopuuu | benku | XKupsr | YraeBox | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
Canar kapTodeabHBbIH ¢
COJICHBIM OTYPIIOM H 3€JICHBIM
35 | ropomikom 100 9,07 12,32 8,38 180,68
Cyn kapTodenbHbIi ¢
47 | 6000BBIMHU 250 2,2 3,43 10,98 83,5
71 | Dynsm 100 6,07 16,10 1,65 176,57
79 | Kama Bs3kas niueHHas 180 7,92 6,84 45,46 2754
18 | Kommot u3 xyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 MIeHUYHbII 60 2,02 0,25 12,2 60,5
HUroro 3a o0en: 920 29,56 | 39,28 108,47 910,45
Jenb 10: naTHHLA
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca ITuieBsle BeliecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupel | YrieBon | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
O0ex
Canat U3 CBeXUX IOMUJOPOB U
28 | orypos 100 1 6,2 3,6 64
40 | bopin ¢ kammycToii U kKapTodenem 250 1,8 443 7,15 75,63
57 | Pary u3 nTuiisl 230 21,62 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X7neb prkaHO-IIIEHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 HIeHunYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a 00en: 870 31,22 | 39,69 80,67 795,63
CpenHee 3HaYeHHE 32 BTOPYIO HeIETI0
BospacThast kateropus Macca [IumeBkie BemecTBa DHeprer
nopiun | benku | XKupsl | YrieBoasl | nyeckas
LIEHHOCTh
Bozpactnas kateropus 7-11 ner
37 35,51 107,44 907,04

(oGem)
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