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HOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

[lepcnexktuBHOoe 10-mHEBHOE MEHIO (Iajnee MPUMEPHOE MEHIO0) COCTaBICHO IS
yuamuxcs 12 net u crapue (u3 MHorojetHelx cemeil) MBOY Jlonku-Bopubiackas OOL ¢
yuetoM «CaHUTapHO-3MUACMHOJIOTHYECKUX TpPEeOOBaHMI K OpraHu3alid OOIIECTBEHHOTO
nutanus Hacenenus» (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano mnoBapom MBOVY Jlonku-Bopisiackas OOIl  ®odanosoit
Exkatepunoit OneroBHoM.

[lpumepHOE MEHIO COCTaBICHO [UIs OOECleYeHHs 310pOBBIM MHUTAHHUEM BCEX
oOy4aronuxcsi B COOTBETCTBUU C PEKOMEHIyeMol (hOpMOIl cocTaBlieHUs] TPUMEPHOTO MEHIO, a
TAaK)KE€ MEHIO-PACKIIAJIOK, COJEpXKALUX KOJUYECTBEHHbIE JAaHHBIE O peLentype OJol,
COCTaBJICHO C YYETOM HEOOXOAMMOI0 KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHILIEBBIX BEILECTB U TpeOyemoit
KaJIOPUHHOCTH CYTOUYHOTO pallloOHAa.

MeHt0 1pH €ro NpakTUYECKOM HCIIOJIb30BaHUN MOKET KOPPEKTUPOBATHCS IIPU YCIOBUHU
coOmoieHust TpeOOBaHUN K COJIEP)KAaHMIO M COOTHOUICHUIO B pallMOHE MUTaHHUS OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEILECTB.

[lpumepHOE MEHIO COIEPXKHUT HHPOPMALMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYEeCKOW W MHIIEBOM IIEHHOCTH, BKJIIOYas COJAEp)KaHHE BUTAMUHOB M MHHEPAJIbHBIX
BElIeCTB B KaxkaoM Omtone. HanmeHoBaHus Onr0[ M KyJIMHapHBIX M3EJIHUN, YKa3bIBAa€MBIX B
MPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HMX HAaWMEHOBAHUSIM, YyKa3aHHbIM B HCIOJIb30BAaHHBIX
coopHukax peuentyp («COOpPHHK TEXHHYECKHMX HOPMATHBOB, peLenTyp O U KyJIWHAPHBIX
W3JENUN 171 TPEANPUSTUN 00IECTBEHHOr0 MUTaHUS MPH 0011e00pa30BaTeIbHbBIX YUPEKICHUIX
Yamyprckoit PecnyOmuku», 1. IkeBck, 2008 r.; «EauHbIii COOpPHHK TEXHOJOTHYECKHX
HOPMATHBOB, PELENTyp OO M KyJIWHAPHBIX HW3IENWN U1 JNETCKUX Caj0B, IIKOJ, IIIKOJ-
WHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JIE€TCKUX O3JOPOBHUTENBHBIX YUPEKACHUU, YUpEKICHUN
npodeccuoHaIbHOTO oOpa3oBaHUsl, CHEeUAIN3UPOBAHHBIX yUpEKIEeHUN IS
HECOBEPILIEHHOIETHUX,  HYKJAOIUXCd B COUMAJbHOW  peabuiuranuu,  JeyeOHO-
npoduIakTHIECKuX yupexaeaui, [lepmb, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIIEHO € YYETOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa AETEH.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOJ OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHM C TEXHOJOTHYECKHUMHU
KapTaMu, B KOTOpBIX OTpa)k€Ha peLenTypa U TEXHOJOTHs MPUrOTaBIMBAaEMbIX OJI0A U
KyIMHapHBIX ~ W3Jenuid. TeXHOIorM4ecKkue KapTel OQpOpMIIEHBI B  COOTBETCTBUH  C
PEKOMEHIALUSAMHU.

[Ipu pa3zpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO AJI MUTAHUS y4alllUXCsl NPEAIOYTEHUE OTAAETCS
CBEXKEIIPUIOTOBJICHHBIM OJII0aM, HE MOABEPrarolUMcs MMOBTOPHON TepmHuueckoil o0OpaboTke,
BKJIIOYasl pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OJf0J. B MEHIO HET MOBTOpeHUs OJHUX M TeX ke OJtoj B
nocieayromue 2-3 aHsi.

[Tutanne  0oOyd4arOmMXCS  COOTBETCTBYET  MPUHIMIAM  IIAASIIEr0  MUTaHMUS,
MIpelyCMaTPUBAIOLIEE HCIOIb30BAaHUE ONPEEICHHBIX CIOCOOOB MPUTOTOBIEHUS OJIOJ, TaKHX
Kak BapKa, MPUTOTOBIEHWE Ha TMapy, TYIICHHE, 3aleKaHhe, M MCKIYEHbl TMPOAYKTHI C
pa3apakaroluMU CBOMCTBaMH.



Hepneas: nepBasn
Ce30H: 0CEeHBb

Jlenn 1: noHeaebHUK

Ne | HammenoBaHue 01101 Macca [IumeBsie BelecTBa DHepretu
pel. nopuuu | benku | XKupsl | YraeBon | yeckas
Bl LIECHHOCTh
Ooen
36 | Camar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 75 90,0
38 | Yxa co B30UTBIM SHIIOM 250 13,5 3,6 12,5 132,0
56 | 'ynsmn ¢ roBsanHON 100 12,85 10,37 3,25 157,5
58 | Kama rpeuneBasi pacceimyaras 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ 17MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 nIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a odex: 920 41,4 29,21 86,9 844,96
JleHb 2: BTOPHUK
Ne | HaumeHoBaHue 0JIr0]T Macca ITuiieBpie BemecTna DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
Ooen
Canar u3 cBeXHX MOMUIAOPOB U
28 | orypioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
40 | Cyn 6op 250 1,8 4,43 7,15 75,63
51 | Kotnera pybneHast 3 nTHIIBI 100 18,85 19,3 19,96 328,0
60 | KaprodensHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommot u3 xkyparu 200 0,3 0,01 175 72,0
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 nIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 920 51,23 | 40,53 | 104,43 990,03
Jenn 3: cpena
Ne | HaumeHoBaHHe OJIFOT Macca [TuieBpie BemecTBa DHepretu
pertt. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
Oo0en
29 | Canat u3 CBEXeH KamyCThl 100 1,0 5,9 3,1 70,0
39 | PacconpHUK JICHUHTPAJICKUAN 250 1,87 51 13,2 106,25
Pri0a, TymenHast B Tomate ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MaxkapoHHbIe U3Aenus
59 | orBapHBIC 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | Kommort u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X110 prKaHO-ITIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a obex: 920 26,07 | 15,31 127,02 809,44




Jlenb 4: yeTBepr

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITneBpie BemecTna DHepreTu
peL. nopuu¥ | benku | JKupsr | YrieBox | 4eckas
bl LICHHOCTh
Ooen
Canat U3 cBeXUX MIOMUIOPOB U
28 | oryprioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
[In n3 cBexel KamycThl ¢
41 | kaprodenem 250 1,57 45 5,77 70,0
49 | [1noB U3 OTBapHOI MTHUIIBI 230 23,15 26 29,9 446.,8
23 | Hammmrok w3 MMnoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xneb prKaHO-IIIIECHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb neHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a odex: 870 33,02 | 39,13 99,93 886,0
JleHb 5: nATHUIIA
Ne | HaumenoBanue 0o Macca ITuimeBrle BemecTBa DHepreTu
pel. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
27 | Caiar U3 CBEXHUX OBOLIEHN 100 1,0 5,9 3,1 70,0
42 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ KICIKaMH 250 2,1 3,35 12,13 87,25
52 | XKapkoe no-goMantHemMy 230 23,41 24 56 14,64 373,22
20 | Komnor u3 s1610K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
X71eb prKaHO-TMIIISHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1€0 MIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oden: 870 33,26 | 36,09 96,11 843,67
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NMEPBYIO HeleI0
BoszpacTHas kateropus Macca IIumeBnic BemiecTBa DHeprer
nopuvu | benku | Kupsl | YrieBonbl | HYecKast
LICHHOCTh
BozpacThas xateropus 12 net u 36.99 | 32,09 102,88 874.82
crapie (obem)




Hepneas: Bropas
Ce30H: 0CEeHBb

JleHb 6: moHeAebHUK

Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca [IumeBsie BelecTBa DHepretu
pel. nopuuu | benku | XKuper | YrieBon | yeckas
Bl LIECHHOCTh
Ooen
32 | Canat kamycra ¢ 1610KaMu 100 1,2 6,2 6,2 85,0
44 | Cyn xaprodenbHbIil 250 2,4 2,6 16,25 98,0
53 | Cydue u3 pbiObI 100 15,8 9,14 41 161,24
62 | Puc mpunymeHHbIN 180 4,19 6,48 34,21 212.04
18 | Kommot u3 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1e0 nireHunYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a oden: 920 30,49 | 26,56 120,62 845,48
JeHb 7: BTOpHUK
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca [IuimeBsie BelecTBa DHepreTu
per. nopuuu | benku | XKupber | YrieBon | 4eckas
Bl LICHHOCTh
Ooen
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
Cyn kaprodenbHbIil ¢
45 | MakapOHHBIMU U3ACIIUSIMU 250 2,67 2,57 16,7 100,75
54 | Kotnera «3aramgka» 100 13,4 12,0 7,4 192,0
61 | Kamycra TymeHHas 180 3,96 6,12 14,58 129,6
17 | Kommort u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X71eb prKaHO-IMIISHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1€0 MIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oden: 920 28,37 | 29,04 115,29 840,55
Jenb 8: cpena
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca IIuieBrIe BelecTBa DHepreTu
peu. nopuu | benku | Kupet | YrineBon | yeckas
u Bl LIEHHOCTh
Ooben
29 | Canat u3 CBeXeH KammyCThI 100 0,72 2,94 6,3 50,7
46 | IlymTeI€ mbia 250 5,75 4.0 12,25 107,5
55 | ®pukanenpku «lleTymox» 100 14,3 17,1 9,5 247.3
59 | MakapoHHbIe U3IeHs OTBAPHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | KoMnor u3 010K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X7neb prKaHO-MIIIEHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a o6ex: | 920 34,33 | 26,91 120,09 856,12




denn 9: yerBepr

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITneBpie BemecTna DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooen
34 | Canar U3 CBEKIIBI C U3IOMOM 100 1,4 6,1 12,1 109
Cyn kapTodenbHbIi ¢
47 | 6000BBEIMH 250 2,2 3,43 10,98 83,5
56 | I'ymsam u3 oTBapHOTO Msica 100 12,85 10,37 3,25 157,5
60 | KaprodenbHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommnot u3 Kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X7neb prKaHO-MIIEHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oden: 920 46,03 30,50 100,05 862.,4
Jenb 10: naTHuna
Ne | HaumeHoBanue 01101 Macca [TnieBpie BemecTna DHepretu
perr. nopuuu | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIECHHOCTh
Ooen
31 | Camat u3 MOpPKOBH C SI0JIOK 100 1,0 6,2 8,2 93,0
40 | bopin ¢ kanmycToii U KapTodenem 250 1,8 4,43 7,15 75,63
57 | Pary u3 ntuibl 230 21,62 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X7neb prKaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nireHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a oden: 870 31,22 | 39,69 85,27 824,63
CpenHee 3Ha4eHHe 32 BTOPYIO HedeJII0
BospacTHas kateropus Macca [IuieBkIc BelecTBa DHeprer
nopuvu | benku | Kupsl | YrieBonbl | HYecKast
LICHHOCTh
Bozpacthas xateropus 12 net u 3400 | 3054 108,26 845 91
crapie (obem)
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