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NNOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[TlepcnextuBHOe 10-7HEBHOE MeEHIO (Jlaee HPUMEPHOE MEHI0) COCTaBJICHO JUIs
yuamuxcsi ¢ OB3 Bo3pacTtHoii kateropuu 12 net u crapme MBOVY Jlonku-Bopusiackas OO ¢
yuetoM «CaHMTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUX TPeOOBAaHUM K OpraHu3alMyd OOIIECTBEHHOTO
nutanus Hacenenus» (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano moBapom MBOY Jlonku-Bopisiackas OOIl  ®odanooit
Exarepunoit OnerosHou.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBIEHO [UIsi OOEcleyeHUs] 30pOBbIM IUTAHHEM BCEX
o0yJaromuxcs B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYeMOH (OPMOI COCTaBIIEHUs] IPUMEPHOTO MEHIO, a
TaKXKe MEHIO-PacKIaJ0K, COAEpXKALIMX KOJUYECTBEHHbIE JIaHHBIE O pelentype Olron,
COCTaBJICHO C YY4ETOM HEOOXOJMMOTO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyemoit
KaJIOPUHHOCTH CYTOYHOT'O palllOHA.

MeHt0 1pH ero npakTHUYeCKOM HCIOJIb30BaHUN MOKET KOPPEKTUPOBATHCS IIPU YCIOBUU
coOmoieHust TpeOOBaHUN K COJIEP)KAaHMIO M COOTHOUICHUIO B PAallMOHE MUTaHHUS OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEILECTB.

[lpumepHOE MEHIO COJEPXKHUT HHPOPMALUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYECKOW M IUILEBOM LIEHHOCTH, BKJIKOYas COJAEP)KAHUE BUTAMMHOB U MUHEPAJIBHBIX
BELIECTB B KaxkaoM Ousroge. HaumeHoBaHus Oo[ M KyJAMHApHBIX W3JEIHMH, YKa3blBa€MbIX B
IIPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAaUMEHOBAaHUSM, yKa3aHHbIM B HCIIOJb30BaHHBIX
coopHukax penentyp («COOpPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, pelLenTyp OMOA U KyJIHHApHBIX
W31 1S IpeupUaATUi OOLIECTBEHHOIO MUTaHUsI IIpU 00LIe00Pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUIX
Yamyprckoii PecnyOnuku», 1. IMkeBck, 2008 1.; «EnuHblii COOPHHK TEXHOJOTHYECKUX
HOPMAaTUBOB, pelenTyp OO M KYJIWHApHBIX HW3JIETUil g JETCKUX CaJloB, IIKOJ, LIKOJI-
UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3JOPOBUTEIBHBIX YUPEXKICHUH, YUPEKIECHUN
po¢eCCHOHAIBHOIO o0pa3oBaHus, CHeUaIN3UPOBaHHBIX YUPEKIECHUN L
HECOBEPIICHHOIETHUX,  HYKIAIOMIUXCI B CONUAIBHOW  peadWinuTanuu,  JedeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuii, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIIE€HO € y4ETOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa JeTeH.

[Tpon3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOA OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C TEXHOJOTHYECKHUMHU
KapTaMy, B KOTOpPbIX OTpakeHa pELEenTypa M TEXHOJOIHs INPUTOTaBIUBaEMbIX ONIO U
KylIuHapHbIX u3aenuid. TexHomormyeckue KapThl OQOPMIIEHBI B  COOTBETCTBUU  C
PEKOMEHIALUSAMH.

ITpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO JJIsl MUTaHMs yYalUXcs MpeArnoYTeHUe OTaaeTcs
CBEXKEIIPUIOTOBICHHBIM OJII0/1aM, HE TOABEPTalolIMMCs TOBTOPHON TepMHuecKond o0paloTke,
BKJIIOYasl pa3orpeB 3aMOPOXKEHHbIX OlroJl. B MEHI0 HEeT MOBTOPEHHUs OJHUX M TeX Xke OIoa B
nocieayromue 2-3 aHsl.

[lutanue  oOydaromMXCS  COOTBETCTBYET  NPUHLMIIAM  LIAJALIET0  IUTaHUS,
[IpeyCMaTPUBAIOILEE HMCIIOJIb30BAaHUE ONPEAEICHHBIX CIIOCOOOB IPUTOTOBIEHUS OJIFOJ, TAKUX
KaK Bapka, IMPUTOTOBJIEHUE HA Mapy, TYIIEHHE, 3all€KaHWe, M HCKIIIOUEHBl MPOIYKTHI C
pa3Ipa’karolUMHU CBOWCTBAMH.



Hepeas: nepsas
Ce30H: 0CEeHb

Jlennb 1: moHeaebHUK

Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBonx | yeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
2 Karra manHas MostouHas 200 6,22 6,58 31,24 209,2
KUIKas
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94,0
X11e0 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 15,03 71,7
Worypr 150 435 | 3,75 16,5 117,0
sI6m0x0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HToro 3a 3aBTpak: 680 16,44 14,3 87,98 549,90
Ooen
36 | Camar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 75 90,0
38 | Yxa co B30UTBIM SHIIOM 250 13,5 3,6 12,5 132,0
56 | I'ymsm u3 oTBapHOTO Msica 100 12,85 10,37 3,25 157,5
58 | Kama rpedneBasi paccelmuaras 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ 17uMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
sI6m0x0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HUroro 3a oden: | 1020 4166 | 29,38 98,31 896,96
HToro 3a 3aBTpak u o6ea: 1700 58,10 | 43,68 186,29 1446,86
JleHb 2: BTOPHUK
Ne | HaumenoBanue 01107 Macca [TnieBpie BemecTBa DHepretu
pe. nopuuu | benku | XKupbsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
10 3anekaHka U3 TBOpora 100 21,06 6,13 16,86 206,66
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
Xneb nireHnuHbII 30 2,31 0,9 15,3 77,7
Worypr 150 435 | 3,75 16,5 117
HToro 3a 3aBTpak: 480 27,92 10,88 57,96 439,36
Ooen
Canat U3 CBSKHX IIOMUIOPOB H
28 | orypioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
40 | Cym 6opi 250 1,8 4,43 7,15 75,63
51 Kotnera pyOsieHast 3 NTHIIBI 100 18,85 19,3 19,96 328
60 | KaprodenbHoe mrope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 KomroT u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72
X710 prKaHO-IMIICHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 MIeHnYHbIN 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Arnienbcun 100 0,9 0,2 8,1 43,0
Hroro 3a o6ex: | 1020 52,13 | 40,73 112,63 1033,03
HToro 3a 3aBTpak u oben: 1500 80,05 51,61 170,49 1472,39




Jenb 3: cpena

Ne | HaumenoBanue 0o Macca IInieBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBon | dyeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kama pucosas mosnouyHas
4 | xugkas 200 5,54 6,88 32,63 214,6
14 | Kodeitnplit HAMUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63,0
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 15,03 71,7
Horypr 150 435 | 3,75 16,5 117
AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 430
HToro 3a 3aBTpak: 680 1450 | 12,93 83,66 515,30
Ooen
29 | Canat U3 CBeXKEH KaITyCThI 100 1,2 49 10,5 84,5
39 | PacconmbHUK IEHUHTpaACKUT 250 1,87 51 13,2 106,25
Pr10a, TyreHHas B Tomate ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MaxkapoHHBbIE U3IEIIHS
59 | oTBapHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | Komnot 3 cyxo(pyKToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
X7neb prKaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X11e6 MIIeHUYHBINA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
SI610x0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HUroro 3a o6en: | 1020 26,53 | 14,48 145,83 875,94
HToro 3a 3aBTpak u o6en: 1700 41,03 27,41 229,49 1391,24
Jenb 4: yerBepr
Ne | HaumenoBauue OJIro1 Macca ITnmeBrle BemecTBa DHepreTu
pelL. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
1 Kamma suneBas MoyiouHast 200 7,55 6,95 33,4 226,4
21 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
X1e6 MIIeHNYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Worypr 150 435 | 3,75 16,5 117
Banansl 100 15 0,5 21,0 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 680 16,01 12,20 95,43 557,10
Ooen
Canat U3 cBeXUX MIOMUIOPOB U
28 | oryprioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
[Iln n3 cBexel KamycThl ¢
41 | kaprodenem 250 1,57 4,5 5,77 70,0
49 | [1noB U3 OTBapHOU MTUIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | Hammrok w3 MMnoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Bananst 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HUroro 3a oden: 970 3452 | 39,63 120,93 |982,0
HToro 3a 3aBTpak u o6ea: 1650 50,53 | 51,83 216,36 1539,10




JleHb 5: nATHUIA

Ne | HaumenoBanue 0o Macca IInieBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBon | dyeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Karmra rmmernas MoyiouHast
5 | xxunokas 200 6,0 6,86 28,54 199,8
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94.0
X71e0 mIIeHnYHbII 30 2,31 0,25 12,2 60,5
Horypr 150 435 | 3,75 16,5 117
S16moko 100 0,26 0,9 15,03 77,7
HToro 3a 3aBTpak: 680 16,22 14,66 86,07 549,0
Ooen
27 | Cayar U3 CBEXHUX OBOIIEH 100 1,0 5,9 3,10 70,0
42 | Cyn kapTodenbHbIN C KIEIKaM1 250 2,1 3,35 12,13 87,25
52 | XKapkoe mo-momManrHeMy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Komnor u3 010K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
X71eb prkaHO-MIITEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X11e6 MIIeHUYHBINA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
S1610K0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
Hroro 3a oben: 970 33,52 | 36,26 107,52 895,67
HToro 3a 3aBTpaKk u 06ex: 1650 49,74 50,92 193,59 1444 .67
CpenHee 3HaYeHUe 32 MEPBYIO HeAETIH0
BospacTHas kateropus Macca [IuieBkIe BelecTBa DHeprer
nopiun | benku | XKupsl | YriieBoasl | HIECKast
LIECHHOCTh
Bo3spacrtnas xareropus 7-11 ner
55,89 | 45,09 199,24 1458,85

(3aBTpak, oden)




Hepnensi: BTopas
Ce30H: oceHb
JleHb 6: moHeAeIbHUK

Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupsr | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Karma mmenndnast MoJIouHast
7 | Kugkas 200 5,47 6,2 25,82 181
14 | KodeitHplii HAMUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63
X11e0 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 15,03 71,7
Worypr 150 3,75 16,5 117 4,35
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 680 14,43 | 25,30 190,25 422,05
Ooen
32 | Canat kamycra ¢ 0J0KaMu 100 1,2 6,2 6,2 85,0
44 | Cyn xaprodenbHbIit 250 2,4 2,6 16,25 98,0
53 | Cydue u3 poiObI 100 15,8 9,14 4,1 161,24
62 | Puc mpunymieHHbIN 180 4,19 6,48 34,21 212,04
18 | Kommot 13 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Bananst 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HUroro 3a oden: | 1020 31,99 | 27,06 141,62 941,48
HToro 3a 3aBTpak u o6ea: 1700 46,42 | 52,36 331,87 1363,53
JeHb 7: BTOpHUK
Ne | HaumenoBanue 0o Macca ITnimeBrle BemecTsa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 CyT MOJIOYHBIN C PUCOM 250 6,0 6,0 20,55 162,5
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 29 13,8 94,0
X71€0 IIIeHNIHBIA 30 2,31 0,9 15,03 77,7
ﬁOprT 150 4,35 3,75 16,5 117,0
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 730 17,46 14,05 86,88 547,2
Oo0en
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
45 | Cyn kaptodenbHbIi ¢ MaKapoH
A3 0EITUIMU 250 2,67 2,57 16,7 100,75
54 | Kotnera «3araaka» 100 13,4 12,0 7,4 192,0
61 | Kamycra TymenHas 180 3,96 6,12 14,58 129,6
17 | Komnot u3 cyxopykToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBINA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIreHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HUroro 3a o6en: | 1020 28,57 | 29,54 136,29 936,55
HToro 3a 3aBTpak u 00ex: 1750 46,03 | 43,59 223,17 1483,75




Henn 8: cpena

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca [IneBkie BemecTra DHepreTu
perL. nopuu | benku | XKupet | YrineBoyg | 4eckas
u bl IEHHOCTh
3aBTpak
Kara 13 OBCSHBIX XJIOIBEB
8 | *kuakas 200 6,46 8,12 25,64 201,6
15 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64,0
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
ﬁOprT 150 4,35 3,75 16,5 117
Banansl 100 15 0,5 21,0 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 680 16,22 14,57 89,67 556,30
Ooen
29 | Canat u3 cBexel KamycThbl 100 1,2 4.9 10,5 84,5
46 | [TymTeié mbig 250 5,75 4 12,25 107,5
95 | ®pukanenvku «llerTymoky 100 14,3 17,1 9,5 247,3
59 | MakapoHHBIC U3JIEIIHS OTBAPHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | Komnor u3 010K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X110 prKaHO-ITIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1€0 MIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
AnenbscuH 100 0,9 0,2 8,1 430
Hroro 3a o6ex: | 1020 | 35,71 | 29,07 132,39 987,92
Hroro 3a 3aBTpak u oden: | 1700 | 51,93 | 43,64 222,06 1544,22
Jenb 9: yerBepr
Ne | HaumenoBanue Oro Macca IInmeBrle BemniecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | dyeckast
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
9 Kama «/Ipyx06a» 200 5,24 6,68 27,62 191,6
14 | Kodeitaplii HATUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63,0
X11e6 MIIeHNYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Worypr 150 435 | 3,75 16,5 117
Arnienbcus 100 0,9 0,2 8,1 43,0
HToro 3a 3aBTpak: 680 14,20 12,73 78,65 492.30
Ooen
34 | Caar U3 CBEKIIBI C U3IOMOM 100 1,4 6,1 12,1 109,0
Cyn kapTodenbHbIii ¢
47 | 6000BBIMU 250 2,2 3,43 10,98 83,5
56 | I'yisam u3 oTBapHOTO Msica 100 12,85 10,37 3,25 157,5
60 | KaprodenbHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 2232
18 | KoMmmoT u3 Kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X71e6 prkaHO-MIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xneb nireHnYHbIH 60 2,02 0,25 12,2 60,5
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 43,0
Hroro 3a o0en: | 1020 44,33 | 29,15 90,29 810,5
HToro 3a 3aBTpak u 06e1: 1700 58,53 | 41,88 168,94 1302,8




Jenb 10: narauna

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perr. nopuuy | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 Cyn MOJIOYHBIH ¢ PUCOM 250 6,0 6,0 20,55 162,5
16 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X1e0 mIeHNnYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Horypr 150 435 | 3,75 16,5 117
S1610K0 100 0,26 0,17 11,41 52
HToro 3a 3aBTpakK: 730 13,12 10,92 72,79 4472
Ooben
31 | Canat U3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,0 6,2 8,2 93,0
40 | bopi ¢ kanmycToii 1 KapTodenem 250 1,8 443 7,15 75,63
57 | Pary u3 ntutiet 230 21,62 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X7neb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
S1610K0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
Hroro 3a oben: 970 31,48 | 39,86 96,68 876,63
Hroro 3a 3apTpak m oben: | 1700 | 44,68 | 50,78 169,47 1323,83
CpenHee 3HaYeHHeE 32 BTOPYIO HeAeI0
BospacTtHas kareropust Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuyy | benku | JKupsl | YrieBonbl | nyeckas
LIEHHOCTh
Bospacthas kareropus 7-11 ner
49,52 | 46,45 223,10 1403,62

(3aBTpak, ooexm)
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