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Ce30H: 0CeHb



MNOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[lepcnexktuBHoe 10-mHEBHOE MEHIO (fajnee MPUMEPHOE MEHIO) COCTaBJICHO ISt
yuamuxcs  7-11 nmer MBOVY  Jlonku-BopubiHckas OOIIl ¢ yuetom «CaHuTapHO-
SMUAEMHOJIOTHYECKUX TpeOOBaHUI K OpraHu3alnuyd OOIIECTBEHHOTO THTAHUS HACEJICHUS»
(CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mentwo pazpaborano mnoBapom MBOY Jlonku-Bopupsiackas OOIl  ®dodanosoit
Exarepunoii OneroBHou.

[lpumepHOE MEHIO COCTaBIEHO [UIs OOEcleYeHHs 3[0pPOBBIM IHUTAaHHEM BCEX
oOyuaroluxcsi B COOTBETCTBUU C PEeKOMEH1yeMol (hOpMOI cOCTaBIeHUS MPUMEPHOIO MEHIO, a
TaK)KE€ MEHIO-PACKIAJIOK, COJEP)KAIUX KOJUYECTBEHHbIE JAaHHBIE O peLenType OIon,
COCTaBJICHO C YYETOM HEOOXOJMMOTO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyemoit
KaJIOpUHHOCTU CYTOYHOTO pallloHAa.

MeHt0 1pH ero NpakTHYEeCKOM UCIOIB30BaHUN MOKET KOPPEKTUPOBATHCS MPHU YCIOBUU
coOmtofeHusl TpeOOBaHUH K COJEP)KAHUI0 U COOTHOILEHHUIO B pPAallMOHE MHUTAaHUS OCHOBHBIX
MTUIIEBBIX BEIIECTB.

[IpumepHOE MEHIO COJCPXKHUT HMH(DOPMALMIO O KOJIWYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYeCKOW W MHIIEBOM IIEHHOCTH, BKJIOYas COJEp)KaHWE BUTAMHUHOB U MHUHEPAJIbHBIX
BEILIECTB B KaXIoM Oitojie. HaumeHoBaHus OO0 M KyJIMHAPHBIX W3JIEIMM, YKa3bIBAEMbIX B
NPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT WX HAMMEHOBAaHUSAM, YKa3aHHBIM B HCIHOJb30BAHHBIX
coopHukax peuentyp («COOpPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, peleNnTyp OJII0A U KyJIUHAPHBIX
W3JIEeTUH 1S IpenpUaTUidl OOLIECTBEHHOIO MUTaHUs MpU 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEHKACHHUIX
VYamyprckoit PecnyOmuku», r. IMkeck, 2008 r.; «EauHblii COOpPHHK TEXHOJIOTHYECKHX
HOPMATHUBOB, PELENTyp OO M KYJIWHAPHBIX H3JENUN JUIA JIETCKUX CaJ0B, LIKOJ, IIKOJ-
WHTEPHATOB, MJETCKUX JOMOB, JETCKUX O3JAOPOBHUTEIBHBIX YUPEXKICHUH, YUpEeKIECHUN
npodeccuoHaIbHOTO oOpa3oBaHusl, CHEIUAIN3UPOBAHHBIX yUpeKIeHUN IS
HECOBEPIIECHHOJETHUX,  HYXKJAIOIIUXCI B COLMAJIbHOW  peabunuranuu,  JedyeOHo-
npopMIaKTHYEeCKUX yupexxaeHui, [lepmb, 2018 r»).

MeHI0 COCTaBIEHO C y4ETOM CE30HHOCTH, C YU€TOM BO3pacTa JAeTeH.

[Tpou3BOACTBO FOTOBBIX OJIFOJI OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOTHYECKUMHU
KapTaMu, B KOTOpBIX OTpa)k€Ha peLenTypa U TEXHOJOTHs MPUrOTaBIMBAaEMbIX OJI0A U
KyIMHapHBIX ~ W3leiMuid. TexXHoIorMdyeckue KapTel OQOpMIIEHBI B  COOTBETCTBUH  C
PEKOMEHIAIHUAMHU.

[Tpu pa3zpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO AJI MUTAHUS y4allluXcsl MPearnouTeHHEe OTAAeTCs
CBEXKEIPUTOTOBJICHHBIM OJIF0ZIaM, HE TMOABEPTaroIIMMCS MOBTOPHOW TEPMUUYECKON 00paboTKe,
BKJIIOYAsi Pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX ON0A. B MEHIO HET MOBTOpPEHHS OJHHX U TeX ke ONIoJ B
nocieayromue 2-3 aHsl.

[Tutanne  oOydvaromMXCS  COOTBETCTBYET  MNPUHIMIAM  IIAASIIEr0  MUTaHWUS,
MIpelyCMaTPUBAIOLIEE HCIOIb30BAaHUE ONPEEICHHBIX CIOCOOOB MPUTOTOBIEHUS OJIOJ, TaKHX
KaK Bapka, IMPUIOTOBJICHHE Ha Mapy, TYyLUICHWE, 3aleKaHue, M HCKIIOYEHBl MPOIYKTHI C
pas3apakarolMMU CBOWCTBAMH.



Hepnensi: nepBast
Ce30H: oceHb

Jlenn 1: noneaebHUK

Ne | HanmenoBanue 0o Macca ITnimeBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupel | YrioeBon | yeckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
36 | Caimar W3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 75 90,0
38 | Yxa co B3OUTBEIM SHI[OM 250 13,5 3,6 12,5 132,0
56 | I'ymsmn ¢ roBsiguHON 100 12,85 | 10,37 3,25 157,5
58 | Kama rpeuyneBas pacceimuaTas 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
Xi1e6 prkaHO-TIIIICHHYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 920 41,4 29,21 86,9 844,96
JeHb 2: BTOpHUK
Ne | HanmeHoBaHue 01101 Macca [IuimeBsie BelecTBa DHepreTu
per. nopuuu | benku | XKupber | YrieBon | 4eckas
Bl LICHHOCTh
Ooen
Canat U3 CBeXKHUX IIOMHUIOPOB U
28 | orypiioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
40 | Cyn 6opr 250 1,8 4,43 7,15 75,63
51 | Kotnera pybieHast U3 ITHITBI 100 18,85 19,3 19,96 328,0
60 | KaprodenpHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommot u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X71eb prKaHO-TIIISHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1€0 MIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a obex: 920 51,23 | 40,53 | 104,43 990,03
Jenb 3: cpena
Ne | HammenoBanue 01101 Macca IIuieBsie BemecTBa DHepretu
per. nopuuu | benku | XKupbel | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
29 | Camar W3 CBEXEH KaIyCThl 100 1,0 5,9 3,1 70,0
39 | PaccosbHUK JIGHUHTpaACKUT 250 1,87 51 13,2 106,25
Pri0a, Tymmennas B Tomate ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MaxkapoHHBbIE U3IEIIHS
59 | oTBapHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | Komnot u3 cyxopykToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nireHUnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oden: 920 26,07 15,31 127,02 809,44




JeHnsb 4: yerBepr

Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
per. nopuuu | benku | XKupel | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
Canar u3 cBeXHUX MOMUIOPOB U
28 | oryprioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
[Ix u3 cBexkeil KarycTsl C
41 | kaprodenem 250 1,57 45 5,77 70,0
49 | I11oB 13 OTBAPHOM MTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | HamuTok U3 NInImoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIIeHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oden: 870 33,02 39,13 99,93 886,0
JleHb 5: nATHUHIA
Ne | HaumeHnoBanue 01r011 Macca IInieBpie BemecTBa DHepreTu
perr. nopuuu | benku | XKupbl | YrieBon | Yeckas
Bl LICHHOCTh
Ooen
27 | Canar u3 cBeXUX OBOLIEH 100 1,0 5,9 3,1 70,0
42 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ KICIKaMH 250 2,1 3,35 12,13 87,25
52 | XKapkoe no-goMantHemMy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Komnor u3 010K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nireHunYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a oden: 870 33,26 | 36,09 96,11 843,67
Cpennee 3Ha4eHue 32 MEPBYIO HeeJI0
Bo3spacTtHas kareropust Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuuu | benku | XKupsl | YrieBoasl | H4ecKas
LIEHHOCTh
BospactHas kareropus 12 net u 36.99 | 32,00 102,88 874.82
crapie (obenm)




Hepnensi: BTOpas
Ce30H: oceHb

JleHb 6: moHeaeILHUK
Ne | HanmenoBanue 0o Macca ITnimeBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
32 | Canar kamycra ¢ 0JI0KaMu 100 1,2 6,2 6,2 85,0
44 | Cyn kaprodenbHbII 250 2,4 2,6 16,25 98,0
53 | Cydute u3 puIOBI 100 15,8 9,14 4,1 161,24
62 | Puc mpumymieHHBIHA 180 4,19 6,48 34,21 212,04
18 | Kommor u3 uzroma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X71eb prKaHO-MIIISHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 920 30,49 | 26,56 120,62 845,48
JeHb 7: BTOpHUK
Ne | HaumenoBanue 0oz Macca ITuimeBrle BemecTBa DHepretu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooben
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
Cym xapTodenpHbIil ¢
45 | MaKapOHHBIMH M3JCTUIMU 250 2,67 2,57 16,7 100,75
54 | Korera «3aragka» 100 13,4 12,0 7,4 192,0
61 | Kamycra TymieHHas 180 3,96 6,12 14,58 129,6
17 | Kommot u3 cyxopykToB 200 0,44 0,02 217,75 114,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nireHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a oden: 920 28,37 | 29,04 115,29 840,55
Jenb 8: cpena
No | HammenoBanue 0rof Macca ITuieBsie BenecTra DHepreTu
peu. nopuy | benku | XKupel | YraeBong | yeckas
H bl IIECHHOCTH
Ooben
29 | Canat U3 cCBeXel KaIycThl 100 0,72 2,94 6,3 50,7
46 | [TymTeié b 250 5,75 4.0 12,25 107,5
55 | ®pukanenvku «lleTymoky 100 14,3 17,1 9,5 247,3
59 | MakapoHHBIC U3JICIHS OTBAPHBIC 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | Komnort u3 s1610K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1€0 MIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a o0ex: | 920 34,33 | 26,91 120,09 856,12




[eHb 9: yerBepr

Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupel | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
34 | Canat u3 CBEKIIBI C H3IOMOM 100 1,4 6,1 12,1 109
Cyn xapTodenbHBbIi ¢
47 | 06000BBEIMU 250 2,2 3,43 10,98 83,5
56 | I'ymsmn u3 oTBapHOTO Msica 100 12,85 | 10,37 3,25 157,5
60 | KaprodenpHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommot u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X110 prKkaHO-ITIICHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€0 MIIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a oden: 920 46,03 | 30,50 100,05 862,4
Jenn 10: naTHUIA
Ne | HaumenoBanue Oron Macca IInieBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
31 | Canat U3 MOPKOBH C I0JIOK 100 1,0 6,2 8,2 93,0
40 | bopi ¢ kamycToii U KapTodenem 250 1,8 443 7,15 75,63
57 | Pary u3 nuiibt 230 21,62 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
XJ1e0 HIIeHUYHbBII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a odex: 870 31,22 | 39,69 85,27 824,63
CpenHee 3HaYeHHE 32 BTOPYIO HeAeTI0
Bo3spacTtHas kareropust Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuuu | benku | XKupsl | YrieBoasl | H4ecKas
LIEHHOCTh
BospactHas kareropus 12 net u 3400 | 30,54 108,26 845,91
crapie (obem)
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