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INOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[lepcnextuBHOe 10-7HEBHOE MEHIO (Jlajgee MNpPHUMEPHOE MEHIO) COCTaBIEHO IS
yuamuxcs 12 ner m crapme MBOY Jlonku-Boprpsiackas OOl ¢ yderom «CaHuTapHO-
SMHUIEMUOJIOTHYECKUX TpeOOBaHMI K OpraHM3alui OOIIECTBEHHOTO IHUTAaHHUS HACCICHUS
(CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Menio pazpaborano moBapom MBOY Jlonku-Boprsiackas OOIl  ®odanoBoit
Exarepunoii OneroBHou.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBI€HO [UIsi oOecreyeHUs 3I0pPOBBIM MUTAaHHEM BCEX
00y4aromuxcs B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYeMOH (OpMOI COCTaBIEHUS! PUMEPHOTO MEHIO, a
TaK)KE MEHIO-PACKIA/IOK, COJEPKAIUX KOJUYECTBEHHbIE JaHHBIE O pelentype OIol,
COCTaBJICHO C YYETOM HEOOXOJMMOTO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyemoit
KaJIOPUHHOCTH CYTOYHOT'O pallloHa.

MeHI0 pH €ro NpakTU4eCKOM MCIOJIb30BAHUH MOKET KOPPEKTHUPOBATHCA MPHU YCIOBUHU
coOmoieHnst TpeOOBaHUN K COJIEP)KAaHMIO M COOTHOIICHHIO B PAIlMOHE MUTAaHHUS OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEILECTB.

[IpumepHOE MEHIO COJEPKUT HH(OpPMAIMI0 O KOJUYECTBEHHOM COCTaBe OJIIof,
SHEPreTUYECKOW M NUILEBOM IIEHHOCTH, BKJIKOYAsl COJAEP)KAHUE BUTAMMHOB U MUHEPAJIBHBIX
BEILIECTB B KakIoM Oitone. HaumeHoBanus OO0 M KYJIHMHAPHBIX W3JIEIHM, YKa3bIBAEMbIX B
MIPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAaWMEHOBaHHUSM, YyKa3aHHbIM B HCIOJb30BAaHHBIX
coopaukax peuentyp («COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTYyp OO U KyJIUHAPHBIX
W31 1S IpeupUuaTuil OOLIECTBEHHOIO MUTaHUs Py 00LIe00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX
Yamyprckoii PecnyOnuku», 1. IMxkeBck, 2008 1.; «EguHblii COOpPHHUK TEXHOJIOTHUECKHX
HOPMAaTUBOB, pelenTyp OO U KYJIUHApHBIX M3ACTUN JUIsl AETCKUX CaloB, LIKOJI, IIKOJ-
WHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3JOPOBUTEIbHBIX YUPEXKICHUH, YUpPEKIECHUN
npodeccuoHaIbHOTO o0Opa3oBaHusl, CIIELIUATIM3UPOBAHHBIX yUpeXKIEHUN TUTSt
HECOBEPILIECHHOJETHUX,  HYXKJAIOIIKUXCS B COLMAJIbHOW  peabuinuTanuu,  JedyeOHo-
npopmIaKTHYeCKuX yupexxaeHui, [lepms, 2018 r»).

MeHI0 COCTaBIIEHO C YYETOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa AETeil.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOJ OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C TEXHOJOTHUECKHMHU
KapTaMy, B KOTOPHIX OTpa)keHa peLenTypa U TEXHOJOTHs IPUTrOTaBIMBAEMbIX OJIIOI U
KylIuHapHbIX  u3genuid. TexHomormyeckue KapThl OQOPMIIEHBI B  COOTBETCTBUU  C
PEKOMEHIALMSAMHU.

[Tpu pa3zpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO AJI MUTAHUS y4allluXcsl MPearnouTeHHEe OTAAeTCs
CBEXKEIPUTOTOBJICHHBIM OJIF0ZIaM, HE TMOABEPTaroIIMMCS MOBTOPHOW TEPMUUYECKON 00paboTKe,
BKJIIOYAsl Pa30rpeB 3aMOPOKEHHBIX OJf0A. B MeHIO HeT NOBTOpEHHs OJHUX U TeX ke Ol B
nociaeayomue 2-3 aHs.

[lutanne  oOydarOmMXCS  COOTBETCTBYET  MNPHUHLIMIIAM  HIAJAIIETO  IHUTaHUS,
Mpe1yCMaTPUBAIOLIEE HCIOIb30BAHUE OMPEEICHHBIX CIOCOOOB MPUTOTOBIEHUS OO, TaKHX
KaKk Bapka, MPUTOTOBJIEHUE HA Mapy, TYIIEHHE, 3aleKaHWe, W MCKIIOYEHbl MPOAYKTHI C
pasapa)xkarolIMMH CBOMCTBaMH.



Hepneas: nepBasn
Ce30H: 0CEeHBb

Jlenb 1: moHeaeIbHUK
Ne | HammenoBaHue 01101 Macca [IumeBsie BelecTBa DHepretu
pel. nopuuu | benku | XKupsl | YraeBon | yeckas
Bl LIECHHOCTh
Ooen
36 | Canar U3 CBEKIIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 75 90
56 | I'ynsm ¢ roBsanHON 100 12,85 10,37 3,25 157,5
58 | Kama rpeuneBasi pacceimyaras 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaii ¢ 17MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40
X7neb prKaHO-MIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIreHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oden: 670 27,9 25,61 74,4 712,96
JleHb 2: BTOPHUK
Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITnieBsie BemecTna DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooen
Canat U3 CBEXUX MIOMUAOPOB U
28 | oryprioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
51 | Kotnera pyGieHast U3 NTHIIBI 100 18,85 19,3 19,96 328,0
60 | KaprodenbHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommot u3 Kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oden: 670 49,43 36,1 97,28 914,40
Jenb 3: cpena
Ne | HanmenoBanue 01ro Macca [IuimeBsie BelecTBa DHepreTu
pell. nopuuu | benku | XKuper | YrieBon | yeckas
Bl LIECHHOCTh
Ooen
29 | Canat u3 cBeXel KaIyCThl 100 1,2 49 10,5 84,50
Pri0a, Tymmennas B Tomate ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MaxkapoHHBbIE U3IEIIHS
59 | oTBapHBIC 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | KommoT 3 cyxo(pyKTOB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oden: 670 24,40 9,21 121,22 717,69




Jlenb 4: yeTBepr

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITneBpie BemecTna DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooen
Canat U3 cBeXUX MIOMUIOPOB U
28 | oryprioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
49 | TInoB 13 OTBapHOM MTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | HamuTok U3 MMIoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xi1e6 prkaHO-TIIIICHHYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X11e6 MIIeHuYHbIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 620 31,45 | 34,63 94,16 816,00
Jdennb S: naTHULA
Ne | HanmenoBanue 01ro Macca [IuimeBsie BelecTBa DHepreTu
pem. nopumu | benku | XKuper | YrieBon | 4eckas
Bl LIECHHOCTh
Ooben
27 | Camar U3 CBEXUX OBOLIEH 100 1,0 5,9 3,10 70,00
52 | XKapkoe mo-momManrHeMy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Kommor u3 g10110K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
X7neb prKaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oden: 620 31,16 32,74 83,98 756,42
CpenHee 3Ha4eHHUe 32 EPBYIO HeeJI0
BospacTtHas kareropus Macca IIniieBkie BemecTra Dneprer
nopuvu | benku | Kupsl | YrueBonabl | HYCCKast
LIEHHOCTh
Bo3spactnas xareropus 12 et u
32,86 | 27,65 94,20 783,49
crapiie (06en)




Hepneasi: BTopas
Ce30H: 0CEHDL

JleHb 6: moHeAeIbHUK

Ne | HaumenoBanue 0o Macca IInieBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
32 | Canar kamycra ¢ 0JI0KaMu 100 1,2 6,2 6,2 85,00
53 | Cydute u3 puIOBI 100 15,8 9,14 4,1 161,24
62 | Puc mpunymeHHbIN 180 4,19 6,48 34,21 212,04
18 | KomMmnor u3 u3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,00
X71e6 prKaHO-TIIISHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
XJ1e0 HIIeHUYHBII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Hroro 3a oden: 670 28,09 | 23,96 104,37 747,48
JeHb 7: BTOpHUK
Ne | HaumenoBanue Oroq Macca [TuieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
Ooben
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,00
53 | Koritera «3araagkay 100 13,4 12,0 7,4 192,00
61 | Kamycra TymenHas 180 3,96 6,12 14,58 129,6
17 | Komnot u3 cyxopykToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
Xneb prKkaHO-MIIIEHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HToro 3a oden: 670 25,70 26,47 98,59 739,80
Jenn 8: cpena
Ne | HaumeHoBanue 01101 Macca [InmeBkie BemecTra DHepreTu
per. nopi | benku | Kupel | YraeBon | yeckas
u Bl LIEHHOCTh
Ooen
29 | Canat u3 cBexel KammycThbl 100 1,2 4.9 10,5 84,5
55 | ®pukanenpku «lleTymox» 100 14,3 17,1 9,5 247.3
59 | MakapoHHBIC U3/IEIHs OTBAPHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | KoMnor u3 010K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X71e0 prKkaHO-IMIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a o6ex: | 670 29,06 | 24,87 112,04 837,42




JeHsb 9: yerBepr

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITneBpie BemecTna DHepreTu
pet. nopuuu | benkn | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
bl LIEHHOCTh
Ooen
34 | Canar U3 CBEKIIBI C H3IOMOM 100 1,4 6,1 12,1 109,0
56 | I'ymsmr u3 oTBapHOTO Msica 100 12,85 10,37 3,25 157,5
60 | KaprodenpHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | Kommot u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X110 prkaHO-IMIICHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb neHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
HUroro 3a oden: 670 4383 | 27,07 89,07 778,9
Jenb 10: naTHuna
Ne | HanmenoBanue 01ro Macca [IuimeBsie BelecTBa DHepreTu
pem. nopumu | benku | XKuper | YrieBon | 4eckas
Bl LIECHHOCTh
Ooen
31 | Canat u3 MOPKOBH H sSIOJIOK 100 1,0 6,2 8,2 93,0
57 | Pary u3 ntuiiet 230 21,62 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X7neb prKaHO-MIIIEHUYHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X11e0 MIIeHUYHbIN 60 4,62 18 30,06 155,4
Hroro 3a oben: 620 29,42 | 35,26 | 78,12 749,00
CpenHee 3Ha4eHHUe 32 BTOPYIO He/Aei0
BospacTHas kateropus Macca [IuieBkIe BelmecTBa DHeprer
nopiun | benku | XKupsl | YriieBoasl | HIECKast
LIEHHOCTh
BoszpacThas xateropus 12 net u
31,22 | 27,52 96,43 770,35
crapiue (oben)
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