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HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

[lepcnexktuHoe 10-1HEBHOE MEHIO (J1aJiee MPUMEPHOE MEHIO) COCTABJICHO IS JCTEH OT
7 nmo 11 gmer , oOywaromuxcs, MOCEUIAOIUX rpynmy npoienHoro g MBOY Jlonku-
Bopuwiackas OOIL ¢ yaerom «CaHUTapHO-ITTUAEMHUOJIOTMIECKUX TPEOOBAHUI K OpraHU3AINI
oOmecTBeHHOro nuTanus Hacenenus» (CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano mnoBapom MBOVY Jlonku-Bopisiackas OOIl  ®odanosoit
Exarepunoit OneroBHo#.

[lpumepHOE MEHIO COCTaBIEHO [UIs OOECleYeHHs 3I0pOBBIM MHUTAHUEM BCEX
oOyJaroluxcsi B COOTBETCTBUU C PeKOMeHayeMol (opMOi cocTaBIeHUsI IPUMEPHOTO MEHIO, a
TAaK)KE€ MEHIO-PACKIIAJIOK, COJEp)KALIUX KOJUYECTBEHHbIE JAaHHBIE O peLentype OJol,
COCTaBJICHO C YY€TOM HEOOXOJUMOTr0 KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IUILIEBBIX BEIIECTB M TPEOYyeMOii
KaJIOPUMHOCTH CYTOYHOTO PAI[MOHA.

MeH!10 IIpH €ro NpakTUYECKOM MCIOJIb30BaHUU MOKET KOPPEKTUPOBATHCA MPU YCIOBUH
coOmtofeHusi TpeOOBaHUN K COJEPKAHUIO U COOTHOILICHUIO B pAallMOHE MHUTAaHUS OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEILECTB.

[IpumepHOE MEHIO COJEPXKHUT HH(POPMALMIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYECKOM M MHILNEBOW LIEHHOCTH, BKJIIOYAs COJAEPKAHME BUTAMHUHOB M MHHEPAJIBHBIX
BEIIECTB B KakaoM Oustone. HammeHoBaHus OMI0[ M KyJAMHAPHBIX H3JIEIHUH, YKa3bIBa€MBIX B
MIPUMEPHOM MEHI0, COOTBETCTBYIOT HUX HAWMEHOBAHMSAM, YKa3aHHbIM B MCIOJIb30BaHHBIX
coopuukax penentyp («COOpPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, PEENTyp OJIIOJ M KYJIMHAPHBIX
W3JeNU 171 IPeANPUATUI OOIECTBEHHOr0 MUTaHUA MTPU 00111e00pa30BaTENbHbIX YUPEKICHUIX
VYamyprckoit PecnyOmukuy», 1. IMkeBck, 2008 r1.; «EauHbIi COOpPHHK TEXHOJIOTHYECKHX
HOPMATHUBOB, pELENTyp OO0 M KyJIWHAPHBIX W3JCIUN Ui JETCKUX CafoB, IIKOJ, IIKOJ-
WHTEpPHATOB, JI€TCKUX JOMOB, JETCKMX O3JOPOBUTEIBHBIX YUPEKACHUH, YUYPEKACHUN
poheCCHOHATEHOTO oOpa3oBaHusl, CHEeUaIN3UPOBAHHBIX YUpEKIECHUN IS
HECOBEPIIECHHOJNETHUX,  HYXKJAIOIIUXCI B COLMANbHOW  peabunmuTanuu,  JedeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuil, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIIEHO € YYETOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa JAETEH.

[Tpou3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOJI OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOTHYECKUMU
KapTaMu, B KOTOpBIX OTpa)k€Ha peLenTypa U TEXHOJOTHs MPUrOTaBIMBAaEMbIX OJIOA U
KyJIUHApHBIX — u3Jenuid. TexHoNormuyeckue KapThl OQOpPMIEHBI B  COOTBETCTBUH €
PEKOMEHIALMSIMHU.

IIpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO AJI MUTaHUS y4alllUXCsl IPEANOUYTEHUE OTAAECTCS
CBEXETPUTOTOBIICHHBIM OJlf0J]aM, HE TOJBEPraloluMcsl MOBTOPHONW TEepMHUECKOil oOpaloTke,
BKJIIOYAsl pa3orpeB 3aMOPOKEHHBIX Oroj. B MEHIO HEeT MOBTOPEHHs OAHHMX M TeX ke O B
nocienyomue 2-3 nHs.

[lutanne  oOydaromIMXCS  COOTBETCTBYET  MNPUHIMIAM  IMIAASIIEr0  MUTaHMS,
IIPEIyCMATPUBAIOLIEE HCIOIb30BAaHUE ONPEEICHHBIX CIIOCOOOB MPUTOTOBIEHUS OO, TaKHX
KaKk BapKa, MPUTOTOBJIEHHWE Ha IMapy, TYIICHHE, 3aleKaHUe, M MCKIOYEHbl IMPOAYKTHI C
pa3apakaroluMi CBOMCTBaAMHU.



Hepeas: nepsas
Ce30H: 0CceHDb
Jlenb 1: noHeae bHUK

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITuieBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopuuu | benku | JKupel | YraeBon | 4eckas
Bl LICHHOCTh
TMoagnuk
64 | Batpymika ¢ moBUAJIOM 75 4,37 1,75 43,5 207,5
15 | Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6
HToro 3a moJITHUK: 255 5,81 2,92 53,85 265,1
JleHb 2: BTOPHHUK
Ne | HaumenoBanue 0o Macca ITnimeBrle BemecTsa DHepretu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
IMoaagHuk
70 | Batpymika ¢ TBOpOroMm 75 9,87 5,87 31,26 216,42
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a noiaHuK: 255 10,05 5,96 39,63 250,62
Jenb 3: cpena
Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
perr. nopuuu | benku | XKuper | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
IMoaagnuk
Ileuenne 80 5,6 16,8 52,8 344
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a noJTHUK: 260 5,78 16,89 61,17 378,2
Jenb 4: yerBepr
Ne | HanmenoBanue 0110 Macca [ImmeBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopiuun | benku | Kupsl | YrieBox | dyeckas
bl LIECHHOCTh
TMoaanuk
65 | BAMHYNKH ¢ TOBUIJIOM 75/10 6,24 5,36 25,2 173,93
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a mojiiHUK: 265 6,42 5,45
JleHb 5: nATHHHA
Ne | HaumeHoBaHue 0101 Macca [TuiieBpie BemecTna DHepreTu
per. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LICHHOCTh
IHoagHuk
IleucHbe 80 5,6 16,8 52,8 344
26 | Monoko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
HToro 3a noaHuK: 260 5,96 16,98 75,3 435,8
Cpennee 3Ha4eHHe 32 EPBYIO HeAeII0
BospacTtHas kareropus Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuvu | benku | JKupsl | YrueBonasl | HYCCKast
LICHHOCTh
BospactHas kateropus 7-11 net 6,80 9,64 52,70 307,57
(monaHUK)




Hepnessi: BTopas
Ce30H: oceHb
JleHb 6: OHEeAENbHUK

Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITuieBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
Bl LICHHOCTh
TMoagnuk
11 | Omagbu ¢ MOBUAIOM 75/10 5,0 1,56 25,6 137,1
16 | Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a noigHuUK: 265 5,18 1,65 33,97 171,3
JeHb 7: BTOpHUK
Ne | HaumenoBanue 0o Macca ITnimeBrle BemecTsa DHepretu
peu. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
IMoaagHuk
70 | Batpymika ¢ BTOporom 75 9,87 5,87 31,26 216,42
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HUToro 3a noiaHUK: 255 10,05 5,96 39,63 250,62
Jenb 8: cpena
Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TuieBrle BemecTna DHepreTu
peu. nopuu | benku | Kup | YrieBoasl | yeckas
u Bl LIEHHOCTh
IMoaagnuk
[TpsHuK® 40 2,4 2,4 30,4 156
16 | Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2
HToro 3a nojifHuK: 220 2,58 2,49 38,77 190,2
Jenb 9: yerBepr
Ne | HanmenoBanue 0110 Macca [ImmeBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopiuun | benku | Kupsl | YrieBox | dyeckas
bl LIECHHOCTh
TMoaanuk
67 | bynouka BaHWIbHAS 75 6,62 5,87 36 134,25
26 | Monoko 180 0,36 0,18 22,5 91,8
HToro 3a mojiiHUK: 255 6,98 6,05 58,5 226,05
Jenb 10: naTHUIA
Ne | HaumeHoBaHue 0101 Macca [TuiieBpie BemecTna DHepreTu
per. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBoa | 4eckas
Bl LICHHOCTh
IHoagHuk
IleucHbe 80 5,6 16,8 52,8 344
Cox 200 0 0 22 90
HUToro 3a noiaHUK: 280 5,6 16,8 74,8 434
CpenHee 3Ha4eHHe 32 BTOPYIO HeJeJI10
BospacTtHas kareropus Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuvu | benku | JKupsl | YrueBonasl | HYCCKast
LICHHOCTh
Bo3spacrtnas xareropus 7-11 net 6,07 6,59 49,13 254,43
(monaHUK)
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