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NNOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[TlepcnextuBHOe 10-7HEBHOE MeEHIO (Jlaee HPUMEPHOE MEHI0) COCTaBJICHO JUIs
yuanuxcsi ¢ OB3 Bo3pacthoit kateropuu 7-11 ner MBOVY Jlonku-Bopusiackas OOILL ¢ yuetrom
«CaHUTapHO-AUIEMHOJIOIMYECKUX TPeOOBAHUN K OpraHu3alul OOIIECTBEHHOTO IHTAHUS
Hacesnenus» (CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Mento pazpaborano moBapom MBOY Jlonku-Bopisiackas OOIl  ®odanooit
Exarepunoit OnerosHou.

[IpumepHOE MEHIO COCTaBIEHO [UIsi OOEcleyeHUs] 30pOBbIM IUTAHHEM BCEX
o0yJaromuxcs B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYeMOH (OPMOI COCTaBIIEHUS] MPUMEPHOTO MEHIO, a
TaKXKe MEHIO-PacKIaJ0K, COAEpXKALIMX KOJUYECTBEHHbIE JIaHHBIE O pelentype Olron,
COCTaBJICHO C YY4ETOM HEOOXOJMMOTO KOJMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyemoit
KaJIOPUHHOCTH CYTOYHOT'O palllOHA.

MeHt0 1pH ero npakTHUYeCKOM HCIOJIb30BaHUN MOKET KOPPEKTUPOBATHCA MPU YCIOBUU
coOmoieHust TpeOOBaHUN K COJIEP)KAaHMIO M COOTHOUICHUIO B PAallMOHE MUTaHHUS OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEILECTB.

[lpumepHOE MEHIO COJEPXKHUT HHPOPMALUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTUYECKOW M IUILEBOM LIEHHOCTH, BKJIKOYas COJAEP)KAHUE BUTAMMHOB U MUHEPAJIBHBIX
BELIECTB B KaxkaoM Ousroge. HaumeHoBaHus Oo[ M KyJAMHApHBIX W3JEIHMH, YKa3blBa€MbIX B
IIPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT MX HAaUMEHOBAaHUSM, yKa3aHHbIM B HCIIOJb30BaHHBIX
coopHukax penentyp («COOpPHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, pelLenTyp OMOA U KyJIHHApHBIX
W31 1S IpeupUaATUi OOLIECTBEHHOIO MUTaHUsI IIpU 00LIe00Pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUIX
Yamyprckoii PecnyOnuku», 1. IMkeBck, 2008 1.; «EnuHblii COOPHHK TEXHOJOTHYECKUX
HOPMAaTUBOB, pelenTyp OO M KYJIWHApHBIX HW3JIETUil g JETCKUX CaJloB, IIKOJ, LIKOJI-
UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3JOPOBUTEIBHBIX YUPEXKICHUH, YUPEKIECHUN
po¢eCCHOHAIBHOIO o0pa3oBaHus, CHeUaIN3UPOBaHHBIX YUPEKIECHUN L
HECOBEPIICHHOIETHUX,  HYKIAIOMIUXCI B CONUAIBHOW  peadWinuTanuu,  JedeOHo-
npodunaktuyeckux yupexaenuii, [lepms, 2018 r»).

MeH10 COCTaBIIE€HO € y4ETOM CE30HHOCTH, C YUETOM BO3pacTa JeTeH.

[Tpon3BOACTBO TOTOBBIX OJIFOA OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C TEXHOJOTHYECKHUMHU
KapTaMy, B KOTOpPbIX OTpakeHa pELEenTypa M TEXHOJOIHs INPUTOTaBIUBaEMbIX ONIO U
KylIuHapHbIX u3aenuid. TexHomormyeckue KapThl OQOPMIIEHBI B  COOTBETCTBUU  C
PEKOMEHIALUSAMH.

ITpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO JJIsl MUTaHMs yYalUXcs MpeArnoYTeHUe OTaaeTcs
CBEXKEIIPUIOTOBICHHBIM OJII0/1aM, HE TOABEPTalolIMMCs TOBTOPHON TepMHuecKond o0paloTke,
BKJIIOYasl pa3orpeB 3aMOPOXKEHHbIX OlroJl. B MEHI0 HEeT MOBTOPEHHUs OJHUX M TeX Xke OIoa B
nocieayromue 2-3 aHsl.

[lutanue  oOydaromMXCS  COOTBETCTBYET  NPUHLMIIAM  LIAJALIET0  IUTaHUS,
[IpeyCMaTPUBAIOILEE HMCIIOJIb30BAaHUE ONPEAEICHHBIX CIIOCOOOB IPUTOTOBIEHUS OJIFOJ, TAKUX
KaK Bapka, IMPUTOTOBJIEHUE HA Mapy, TYIIEHHE, 3all€KaHWe, M HCKIIIOUEHBl MPOIYKTHI C
pa3Ipa’karolUMHU CBOWCTBAMH.



Hepeas: nepsas
Ce30H: 0CEeHb

Jlennb 1: moHeaebHUK

Ne | HaumenoBanue Oron Macca [TnieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | Kupsl | YrmeBoa | yeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
2 Karra manHas MostouHas 200 6,22 6,58 31,24 209,2
KHAIKAst
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94,0
X11e0 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 15,03 71,7
S16m0x0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HToro 3a 3aBTpak: 530 12,09 | 10,55 71,48 4329
Ooben
36 | Camar U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1,4 6,1 75 90,0
38 | Yxa co B30UTHIM SHIIOM 250 13,5 3,6 12,5 132,0
56 | 'ynmsm u3 oTBapHOTO Msca 100 12,85 10,37 3,25 157,5
58 | Kama rpeuneBas paccelmuaras 180 6,75 6,91 11,79 208,26
21 | Yaif ¢ tTMUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUIHBIHI 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71e0 mIeHnYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
sI6m0x0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HUroro 3a o6en: | 1020 4166 | 29,38 98,31 896,96
HTroro 3a 3aBTpak u o6ex: | 1550 53,75 | 39,93 169,79 1329,86
JeHb 2: BTOPHUK
Ne | HaumenoBanue 0o Macca [IumeBsle BemecTna DHepreTu
peu. mopiuu | benku | Kupsl | YrieBox | dyeckas
Bl LIECHHOCTh
3aBTpak
10 3anekaHka U3 TBOpora 100 21,06 6,13 16,86 206,66
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
Xneb nieHnIHbIH 30 2,31 0,9 15,3 7,7
HToro 3a 3aBTpaK: 330 23,57 7,13 41,46 322,36
Ooben
Canat U3 cBEXUX IOMUJOPOB U
28 OTypIIOB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
40 | Cym 6opin 250 1,8 4,43 7,15 75,63
51 | Kotzera py0seHas U3 OTHLBI 100 18,85 19,3 19,96 328
60 | KaprodenbpHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 Komnort u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72
X71e0 prkaHO-IIICHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xneb nireHnyHbIi 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Anenbcul 100 0,9 0,2 8,1 430
HUroro 3a o6en: | 1020 52,13 | 40,73 112,63 1033,03
HToro 3a 3aBTpak u obden: 1350 75,7 47,86 154,09 1355,39




Henn 3: cpena
Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perL. nopuuu | benku | XKupbt | YraeBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kama pucoBas MosiouHas
4 | xumgkas 200 554 6,88 32,63 214,6
14 | Kodeitnblii HAMUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63,0
X11e6 MIIeHNYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
ArntenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0
HToro 3a 3aBTpak: 530 10,15 9,18 67,16 398,3
Ooen
29 | Canat u3 cBexxel KaIycThbl 100 1,2 49 10,5 84,5
39 | PacconpHUK JTEHUHTPAICKUN 250 1,87 51 13,2 106,25
Pri0a, Tymennas B romate ¢
50 | oBomamu 100 9,5 1,62 5,13 73,57
MaxkapoHHbIC H3eTUs
59 | oTrBapHBIC 180 6,66 0,54 35,48 228,42
17 | KommoT 3 cyxo(pyKTOB 200 0,44 0,02 217,75 114,0
X110 prKaHO-IMIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nireHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
sI6moxo0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HUroro 3a oden: | 1020 26,53 | 14,48 145,83 875,94
HToro 3a 3aBTpak u o6ea: 1550 36,68 | 23,66 212,99 1274,24
[eHb 4: yerBepr
Ne | HaumenoBanue OJroq Macca [InieBrle BemecTna DHepreTu
perL. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
1 Kama suneBas Moyiounast 200 7,55 6,95 33,4 226,4
21 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40,0
X1€0 MIIeHUYHbBIA 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 530 11,66 8,45 78,93 440,1
O0en
Canat U3 cBEXXHUX IOMUOPOB U
28 | orypiioB 100 1,0 6,2 3,6 74,0
[In n3 cBexel KamycThl ¢
41 | kaprodenem 250 1,57 45 5,77 70,0
49 | TTioB U3 OTBaApHOM MTHIIBI 230 23,15 26 29,9 446,8
23 | Hamurok w3 mMMnoBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78,0
X110 prKaHO-ITIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HUroro 3a oden: 970 3452 | 39,63 120,93 |982,0
HToro 3a 3aBTpak u obden: 1500 46,18 | 48,08 199,86 1422,10




Jlenb 5: nATHUIIA

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perr. nopuuy | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kamra mmenHas MmonouHast
5 | xkuakas 200 6,0 6,86 28,54 199,8
13 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94,0
X1eb neHuYHbII 30 2,31 0,25 12,2 60,5
S160K0 100 0,26 0,9 15,03 77,7
HToro 3a 3aBTpak: 530 11,87 10,91 69,57 432.0
Ooen
27 | Canar U3 CBEXUX OBOIIEH 100 1,0 5,9 3,10 70,0
42 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ KICIKaMH 250 2,1 3,35 12,13 87,25
52 | XKapkoe no-goMantHemy 230 23,41 24,56 14,64 373,22
20 | Komnor u3 010K 200 0,15 0,15 23,88 96,0
Xneb prKaHO-IIIIEHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nireHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
sI610K0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
HUroro 3a oden: 970 33,52 | 36,26 107,52 895,67
HToro 3a 3aBTpak u o6ea: 1500 4539 | 4717 177,09 1327,67
CpenHee 3HaYeHHE 32 EPBYIO HeIETI0
BospacTtHas kareropus Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuyy | benku | Kupsl | YrieBonbl | nyeckas
LIEHHOCTh
Bospacthas kareropus 7-11 ner
51,54 | 41,34 182,76 1341,85
(3aBTpak, odexm)




Hepness: BTopas
Ce30H: 0CEeHb

JleHb 6: OHEeAENbHUK
Ne | HaumeHoBaHue 01101 Macca ITuieBpie BemecTBa DHepreTu
pet. nopuuu | benku | Kupsl | YrieBox | 4eckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kama mennynas Moao4Hast
7 KHAIKAst 200 5,47 6,2 25,82 181
14 | KodeitHblii HATUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63
X71€0 IMIIIeHNYHBIA 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Banansl 100 1,5 0,5 210 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 530 10,68 8,8 73,28 4177
Oo0en
32 | Canar kamycTa ¢ 10J10KaMu 100 1,2 6,2 6,2 85,0
44 | Cyn xaprodenbHbIi 250 2,4 2,6 16,25 98,0
53 | Cyduie u3 puiOBI 100 15,8 9,14 4,1 161,24
62 | Puc mpunymeHHbIN 180 4,19 6,48 34,21 212,04
18 | Kommnot 13 n3roma 200 0,3 0,01 17,5 72,0
X11e0 prkaHO-ITIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€0 IMIIIeHNYHBIA 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
Hroro 3a o6ex: | 1020 31,99 | 27,06 141,62 941,48
HTtoro 3a 3aBTpak u o0ea: 1550 42.67 35,86 2149 1359,18
JeHb 7: BTOpHUK
Ne | HammenoBanue 01101 Macca IIuieBsie BemecTBa DHepreTH
perL. nopuuu | benku | XKupet | YraeBon | dyeckas
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 Cyn MOJIOYHBII ¢ PUCOM 250 6,0 6,0 20,55 162,5
13 | Kakao ¢ mosokom 200 3,3 29 13,8 94,0
X71e0 mIreHnYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Banansl 100 1,5 0,5 21.0 96,0
HToro 3a 3aBTpak: 580 13,11 10,3 70,38 430,2
Ooben
30 | Bunerper 100 1,3 6,2 6,5 87,0
45 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapoH
A3 0EIUIMU 250 2,67 2,57 16,7 100,75
54 | Korera «3aragka» 100 13,4 12,0 7,4 192,0
61 | Kamycra TymenHas 180 3,96 6,12 14,58 129,6
17 | Kommot u3 cyxo(pykToB 200 0,44 0,02 27,75 114,0
Xneb prKaHO-MIIIEHUYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHUYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
Banansl 100 1,5 0,5 21,0 96,0
HUroro 3a o6en: | 1020 28,57 | 29,54 136,29 936,55
HToro 3a 3aBTpaK u 00e: 1600 4168 | 39,84 206,67 1366,75




Henn 8: cpena

Ne | HaumeHnoBanue 011011 Macca [IneBkie BemecTra DHepreTu
perL. nopuy | benku | XKupber | YrieBon | dyeckas
u bl IIEHHOCTH
3aBTpak
Kara 13 OBCSHBIX XJIOIBEB
8 | *kuakas 200 6,46 8,12 25,64 201,6
15 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64,0
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Banansl 100 15 0,5 21,0 96,0
Hroro 3a 3aBTpak: | 530 11,87 10,82 73,17 439,3
Ooen
29 | Canat u3 cBexel KamycThbl 100 1,2 49 10,5 84,5
46 | [TymTeié mbig 250 5,75 4 12,25 107,5
55 | ®pukanenpku «IleTymox» 100 14,3 17,1 9,5 247.3
59 | MakapoHHBIE U3JIEIHs OTBAPHBIE 180 6,66 0,54 35,48 228,42
22 | KoMmnor u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60,0
X71e0 prKkaHO-IIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X1eb nieHuYHbII 60 4,62 1,8 30,06 155,4
ArntenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0
HUroro 3a 06en: | 1020 | 35,71 | 29,07 132,39 987,92
Hroro 3a 3aBTpak u o6en: | 1550 | 47,58 39,89 205,56 1427,22
Jenb 9: yerBepr
Ne | HaumenoBanue Oro Macca IInmeBrle BemiecTBa DHepreTu
peu. nopuuu | benku | XKupsl | YrieBon | dyeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
9 Kama «/Ilpyx06a» 200 5,24 6,68 27,62 191,6
14 | Kodeitapiit HAMUTOK 200 14 1,2 11,4 63,0
X1e6 MIIeHUYHBIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
Anenbscuy 100 0,9 0,2 8,1 430
HToro 3a 3aBTpak: 530 9,85 8,98 62,15 375,3
Ooen
34 | Canar U3 CBEKIIBI C U3IOMOM 100 1,4 6,1 12,1 109,0
Cyn kapTodenbHbIii ¢
47 | 6000BBIMH 250 2,2 3,43 10,98 83,5
56 | 'ymsmn u3 OTBapHOTO Msica 100 12,85 10,37 3,25 157,5
60 | KaprodenpHoe mope 180 22,68 8,46 13,86 223,2
18 | KomrmoT u3 Kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72,0
Xneb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,98 0,33 12,3 61,8
Xi1e0 MIeHnYHbIN 60 2,02 0,25 12,2 60,5
Arnienbcun 100 0,9 0,2 8,1 43,0
Hroro 3a ooex: | 1020 44,33 | 29,15 90,29 810,5
HToro 3a 3aBTpak u odex: 1550 54,18 38,13 152,44 1185,8




Jenb 10: narauna

Ne | HaumeHnoBanue 01101 Macca IInieBeie BemecTna DHepretu
perr. nopuuy | benku | XKupbel | YrieBon | Yeckas
Bl LIEHHOCTh
3aBTpak
6 Cyn MOJIOYHBIH ¢ PUCOM 250 6,0 6,0 20,55 162,5
16 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X1e0 mireHNnYHbIH 30 2,31 0,9 15,03 77,7
S1610K0 100 0,26 0,17 11,41 52
HToro 3a 3aBTpaK: 580 8,77 7,17 56,29 330,2
Ooben
31 | Canat U3 MOPKOBH H I0JIOK 100 1,0 6,2 8,2 93,0
40 | bopi ¢ kamycToii U KapTodenem 250 1,8 443 7,15 75,63
57 | Pary u3 nuibl 230 2162 | 26,83 18,26 400,8
16 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38,0
X7neb prKaHO-TMIIIEHUYHBIHA 30 1,98 0,33 12,3 61,8
X71€e0 mIreHnYHbIH 60 4,62 1,8 30,06 155,4
S1610K0 100 0,26 0,17 11,41 52,0
Hroro 3a oben: 970 31,48 | 39,86 96,68 876,63
HToro 3a 3aBTpaKk u 06en: 1550 40,25 | 47,03 152,97 1206,83
CpenHee 3HaYeHHeE 32 BTOPYIO HeAeI0
BospacTtHas kareropus Macca IInmieBkie BemecTra DHeprer
nopuuu | benku | Kupsl | YrieBonabl | HYeCKast
LIEHHOCTh
Bo3spacrthas xareropus 7-11 ner
45,27 | 40,15 186,50 1309,15

(3aBTpak, oden)
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